
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Må jeg være med? 

Hvis jeg nu lover at skifte 

sko og vaske hænder, når vi 

skal indenfor igen? 



I dialogen med børnene, fokusér på: 

Hænder skal have lov at blive helt vildt snavsede – der 

skal grattes og hygges, undersøges og leges.  

 

 

Gulvet er en fed legeplads – også selv om der er lidt skidt 

på det. Men det kan måske være meget godt, at der ikke 

kommer alt for meget sand og jord med ind på gulvene, 

fordi det kommer i legetøjet, og måske er det ikke så rart 

at sidde og kravle rundt i. 

 

Børnene kan hjælpe med at holde gulvene rene for jord 

og sand ved at bruge inde-sko.  

 

Støtteark 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vask hænder efter ude-leg 

• Almindelig håndvask er effektiv til at fjerne snask fra 

jord eller rester af fugleklatter eller andre 

dyreekskrementer, som man kan komme til at få på 

fingrene under leg, men som ikke er så fedt at få i 

munden - fx når man skal spise. 

 

Ude-/inde-sko 

• Da gulve i høj grad er børnenes legeplads, kan det 

give mening, at der skelnes mellem ”ude-sko” og 

”inde-sko”, og at man skifter i garderoben.  

 

Herved mindskes risikoen væsentligt for, at der 

slæbes meget sand, jord og rester af fugleklatter 

eller andet skidt med ind på gulvene. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


