
Dyssocial personlighedsforstyrrelse
Hvordan forstås og håndteres en person med dyssocial 
personlighedsforstyrrelse



Personligheds­
forstyrrelse

• En personlighedsforstyrrelse er et gennemgående mønster, der 
tegner personligheden.

• Mønstret består af indre oplevelser og adfærd, der afviger 
betydeligt fra forventningerne i individets kultur.

• Personlighedsforstyrrelsen kommer til udtryk gennem 
tænkningen, følelserne, adfærden og relationen til andre 
mennesker.

• Disse er ufleksible, gennemgribende og vedvarende på tværs af 
personlige og sociale situationer.

• Forstyrrelsen begynder i ungdommen eller det tidlige voksenliv, 
og er stabil og af langvarighed



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

• Glat og overfladisk charme

altid parat med et kvikt svar på tiltale og er i stand til at fortælle 
usandsynlige men overbevisende historier, som stiller ham i et 
gunstigt lys.

Fremstiller sig selv på en positiv måde og kan endda forekomme 
ganske sympatisk. Har fremtræder dog generelt for smart og glat 
til atvære helt troværdig.

• Han fremtræder, som om han har en stor viden og kan bruge 
mange kloge ord og fagudtryk, som imponerer omgivelserne, men 
ved nærmere granskning afsløres det, at hans viden kun er 
overfladisk.



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

• Selvovervurderende

• Han virker selvsikker^ bedrevidende og kæphøj, og kan være 
pralende.

• Bliver ikke forlegen eller berørt af sine problemer.

• Når han beskyldes for noget eller gør noget forkert, forsøger han 
at give andre skylden og opfatter sig selv som et offer.

• Har store tanker om sig selv og det han kan



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

• Har behov for og søger spænding

• Keder sig nemt og tager ofte chancer og løber en risiko

• Eksperimenterer ofte med rusmidler

• Forpligtende aktiviteter og relationer keder ham

• Er rastløs, har brug for at der skal ske noget.

• Kan ikke forestille sig at være beskæftiget med det samme over 
længere tid.

• Han vil ofte unddrage sig eller hurtigt opgive enhver aktivitet, som 
han finder rutinepræget, ensformig eller uinteressant.



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

Usandfærdig og bedragerisk

Konstruerer fortællinger om sin fortid - selvom de kan afsløres 
som usande.

Lyver generelt og ofte; og ændre historie uden at blinke når han 
konfronteres med løgnen.

Bryder løfter; selvom han højt og helligt har lovet noget; uden at 
føle ubehag herved.



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

• Manipulerende

• Bevidst anvendelse af svig og bedrag for at snyde, svindle, udnytte 
eller manipulere andre mennesker.

• Bruger udspekulerede planer og svindelnumre for egen vinding 
(penge, sex, status, magt), uden hensyntagen til de konsekvenser 
for ofrene.

• Udfører manipulation og bedrag på en følelseskold, selvsikker og 
hensynsløs måde.

• Bedragerisk og manipulerende adfærd, uden skelen til om 
aktiviteter er ulovlige eller lovlige.

• Udnytter ofte familie og andre økonomisk eller på andre måder



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

• Manglende følelse af skyld

• Ingen bekymring for, hvordan hans handlinger går ud over andre 
mennesker.

• Føler ingen anger, skyld eller fortrydelse

• Erkender ikke alvoren af sine handlinger

• Føler sig uretfærdigt behandlet, hvis han anklages, straffes eller 
udsættes for andre ubehagelige konsekvenser.



• Mangler dybde i følelserne 

Virker kold og ufølsom

Følelsesudtryk er korte, dramatiske og overfladiske 

Ladersom om han har følelser, skuespil



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

• Mangler empati

* Kan ikke indleve sig i andre menneskers følelser

• Disrespekt for andre menneskers følelser og rettigheder

• Andre er objekter, som kan bruges eller udnyttes

* Håner mennesker, der har det svært

* Er nedladende overfor andre menneskers følelser



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

• Udnytter sine omgivelser

• Lever på andres bekostning - nære relationer eller samfundet

• Fremstiller sig selv som svag, for at opnå materielle goder

• Vedvarende adfærdsmønster, hvor andre skal forsørge ham og 
imødekomme hans behov, uanset hvilke økonomiske og 
følelsesmæssige omkostninger det måtte have for dem.



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

• Ringe selvkontrol

• Bliver let frustreret, ofte ved nederlag og irettesættelser og 
reagerer med vrede og aggression

• Kan blive voldelig og verbalt truende og ubehagelig

• Tænder hurtigt afog falder hurtigt ned igen, og kan lade som om 
intet er sket

• Kontrolproblemet forstærkes af alkohol og andre rusmidler



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

Promiskuøs

Mange forskellige seksuelle partnere 

Seksuelle relationer upersonlige og tilfældige 

Utroskab

Seksuel tvang, evt. voldtægter



Dyssocial
Personligheds­
forstyrrelse

* Adfærdsproblemer som barn inden 12 år

* Løgnagtighed, tyveri, skulker fra skole, forstyrrer i klassen

* Alkohol-og stofmisbrug

* Hærværk, mobning, vold

* Stukket af hjemmefra

* Klager fra naboer, kammeraters forældre og andre

* Politi og sociale myndigheder involveret



Blommevej

Trussel by proxy
1) TV2



Blommevej

Rammer
Regler
Holde fast
Konsekvens
Firkantet

Daglig refleksion

Stoppe ham
Grænser

Hvad er gået godt?

KRÆNKELSER
YDMYGELSER
TRUSLER - ATTITUDE
VERBALT

Hvad har været svært i dag?

V

UTILSTRÆKKELIGHED



Anerkende hende -> 
styrker relation

Biommevej

Struktur
tilpasset Lene

tema
ventilering

Containing 
understøtte håb 
tiltro ift. ny bolig 
mere kvalitet

Lene ift. John
Utilstrækkelighed
Redde ham (egen betydning)

Projekter: alt eller intet 
Forpint af tomhedsfølelse

Grundlæggende indre utilstrækkelighed (søskende) 
Mor (ikke godt nok)
Regressive tendenser

Dosere medicin -> 
Adm. udgifter-> 
6-8 mdr ventetid 
(hverdagsaktivitet)


