Epstein perler

Epstein perler er sma harmlgse cyster, der dannes i den nyfgdtes mund. Enkelte bgrn fgdes med
dem, hos andre bgrn kommer de i Igbet af de fgrste uger og maneder. Epstein perler indeholder

keratin, som er det protein, der forekommer naturligt i vores hud, har og negle.
Hvordan ser Epstein perler ud?

De kan se lidt forskellige ud - nogle gange kan de ligne en lille tand (en lille hvid eller gullig
tandlignende havelse eller knop i munden) eller sma harde hvide blister, varierer lidt i stgrrelse og
maler fra 1-3 mm og maerker man pa den med spidsen af en finger, sa virker den hard. Man kan
derfor godt blive i tvivl om, hvorvidt det er en tand, barnet har eller er fgdt med. Isaer hvis den
sidder placeret pa gummens kant, hvor maelketaenderne naturligt ogsa vil sidde. De kan f.eks.
sidde pa gummens forside eller de kan sidde placeret bagerst i barnets gane. Nar barnet gaber hgjt

op, kan man f.eks. se, at der sidder en eller to sma hvide harde prikker bagerst i ganen.

Hvorfor opstar Epstein perler?

Epstein perler opstar, fordi barnets mund og mundhule (ganen og gummerne) hele tiden udvikler
sig og tager form. Det ggr, at der nogle gange dannes sma buler af keratin, der som naevnt er et
naturligt protein, der findes i huden. Hvis barnet bliver fadt med en eller flere Epstein perler, er

det en helt naturlig ting.
Hvor almindeligt er det, at bgrn har Epstein perler?

Det er faktisk ret almindeligt, at bgrn fedes med en eller flere Epstein perler, eller at man ser dem

komme i Igbet af de fgrste uger til maneder efter fgdslen.

Hvor laenge vil barnet have Epstein perler?
Hos de fleste bgrn vil man se, at de forsvinder i Igbet af nogle ugerog fgr barnet er 5-6 maneder

gammel.

Det, at barnet far bryst, flaske eller en sut, vil ofte skabe en vis friktion i munden, hvilket vil vaere

med til at opl@gse og dermed fjerne samlingen af keratin.

Man skal ikke begynde at fjerne dem selv, medfgrer infektionsrisiko.



Skal barnet ses af laege eller tandlege?

Epstein perler er ikke arsag til, at dit barn skal ses af hverken lzege eller tandlaege. De er harmlgse
og vil forsvinde af sig selv. Epstein perler giver ikke smerter og generer ikke barnet pa nogen
made.

Egen leege kan f.eks. udelukke trgske hos barnet, der kan vise sig som hvide beleegninger i barnets
mund, ligesom egen laege kan vurdere, om der er tale om blzerer, som skyldes sygdom.

Hvis barnet stadig har Epstein perler, nar det begynder at fa teender, og man er i tvivl om, hvorvidt
meelketaenderne vil kunne bryde rigtigt frem eller maske er i tvivl om, hvorvidt der faktisk er tale
om Epstein perler, sa kan det veere en god idé at tale med tandleegen. Tandlaegen vil kunne
kontrollere, om der er Epstein perler, eller om der f.eks. er tale om natale teender (medfgdte
teender) og vurdere, hvad der i givet fald skal ske med disse.




Tungeband:

Tungen er den aktive muskel, som bruges under amning. Den er ansvarlig for at skabe det
undertryk, som er ngdvendigt for at kunne amme normalt.

Hvis babyens tunge ikke fungerer optimalt, vil den ofte kompensere ved at spidse lseberne for at
kunne holde sig fast pa brystet - det kan gere, at leberne ruller indad, ogsa selvom der slet ikke er
et stramt laebebdnd.

Nar tungen er bundet til mundgulvet, kan det pavirke laebens funktion.

De fleste af de symptomer, som man ofte ser hos bern med stramt tungeband, skyldes tungens
manglende evne til at bevaege sig opad:

o Kklikkelyde

e svagtsug

e darlig til at temme brystet

o spilder maelk ud af mundvigen

o falder ud pa spidsen af brystet under amning
e hopper af og pa brystet

e manglende vaegtagning

o falder isevn ved brystet af udmattelse kun for at vagne op sulten igen senere
o refluks

e kolik

e smerter og sar pa brystvorterne

Henvises til Ore- Naese- Hals laege for behandling


http://www.drghaheri.com/blog/2014/3/1/how-tongue-tie-affects-breastfeeding-mechanics
http://www.drghaheri.com/blog/2014/3/1/how-tongue-tie-affects-breastfeeding-mechanics

Laebeband:

Laebebandet sidder pa bagsiden af over- og underlaebe og haefter pd gummen i enten over- eller
undermund (vi har to leebeband, et under overlaeben og et under underlaeben), og nogle barn
bliver fadt med et meget stramt eller meget kort leebeband.

Det er ofte uden sterre betydning, hvis barnet fedes med et kort eller stramt leebeband, men for
nogle nyfgdte, giver det problemer med at spise. Nar det lille barn skal spise af bryst eller flaske,
sa skal barnet kraenge sine laeber udad og svebe omkring brystet eller flasken, nar barnet sutter.
Hvis leebebandet er meget stramt eller kort, sa er det svaert for barnet at kraenge laeben
tilstreekkeligt ud, og dermed sveert at lave tilstraekkeligt vakuum, og dermed ogsa sveert at fa maelk
nok ud. Nar man er opmarksom pa stramt leebeband, er det altsa ofte i forbindelse med spisning
ved fedslen. Hvis barnet fint kan spise og tager fint pa, sa ger man ofte ikke noget ved det.

Stramt laebebdnd kan ogsa give muskelspaendinger, da gabeevnen kan vaere ha&ammet.
Vedvarende muskelspaendinger i keeben kan pa sigt give tand- og bidproblemer.

Henvises til Ore- Naese- Hals laege for behandling



Eruptionscyster: Ved frembrud kan der ind i mellem ses en lille blalig haevelse over tanden.
Dette er en sakaldt eruptionscyste, som kan indeholde en smule blodtilblandet vaeske. Nar der
prikkes hul pa denne cyste, vil tanden bryde frem normalt. Kraever normalt ingen behandling,

Blister/Blaener/After

Ca. 20% af befolkningen lider af blister, ogsa kaldet after. De er altid godartede, selv om de kan
vaere absolut drgje at komme ftil livs.

En blist ses som et hvidligt/gulligt sar (fibrin) med en rgd let haevet rand omkring. Stgrrelsen kan
variere fra et par mm til flere cm. Den kan sidde overalt inde i munden, som oftest pa
kindslimhinden, tungen eller i mundbunden under tungen eller pa leben, og man kan have en eller
flere pa en gang.



De kan veere meget generende, sviende og smertefulde, nar man spiser og taler. Sidder saret i
ganen eller pa tandkgdet, er der tale om en anden slags sar.

Det tager ca. 10-14 dage, fgr de er helet og vaek

Arsagen er usikker, men det menes at blisterne er forarsaget af en virusinfektion, der aktiveres ved
en senkning af kroppens immunforsvar.

Kan ogsa opsta som en form for overfglsomhedsreaktion over for visse madvarer eller kroppens
egne vaev. De kan ses i forbindelse med stress, mekaniske traumer (bidsar/rift) eller hormonelle
forandringer, og kan i enkle tilfelde ogsa veere tegn pa glutenallergi (cgliaki), b-vitaminmangel,
jernmangel eller tyktarmsbetandelse (Crohns/ulcergs kolitis).

Tilbgjeligheden til at fa blister er arvelig og nogle er plaget af hyppige udbrud, mens andre kun har
fa.

Da blister opstar ved et nedsat immunforsvar, er det som udgangspunkt altid en fordel at
opretholde den rigtige beskyttelse i munden, dvs. at passe pa den naturlige bakterieflora og
spytsammensaetning i munden.

Sgrg for en ren mund og rene taender og brug en tandpasta uden skummemiddel
(natriumlarylsulfat), da det kan pavirke dit spyt og spyts beskyttende rolle i munden.
Immunforsvaret kan ogsa styrkes gennem kosttilskud.

Helbredende behandling af de enkelte udbrud, sdledes at nye udbrud ikke opstar, findes som regel
ikke, men pensling med klorhexidin 0,12% kan fremme ophelingen, og der findes anden
handkgbsmedicin fra apoteket der kan lindre/dulme symptomerne:

FX GUM aftaClear, AftaMED, Afta rapid.

Selvom blister er langt den hyppigste arsag til sar i munden, kan sar ogsa opsta af andre grunde.
Det er derfor vigtigt at veere opmaerksom pa sar, som ikke er helet op efter en uges tid, og som
sidder, hvor der ellers ikke fgr har vaeret tilbagevendende sar. De kan vaere tegn pa svamp eller i
veerste fald cancer i mundhulen.


https://www.taenderne.dk/saadan-plejer-du-taender-og-mund/gode-raad-til-din-mundhygiejne
https://www.taenderne.dk/saadan-plejer-du-taender-og-mund/tandpasta
https://www.taenderne.dk/saadan-plejer-du-taender-og-mund/klorhexidin
https://www.taenderne.dk/symptomer-i-tandkoed-og-slimhinder/svamp
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