
CPAP u. fugter – plan for rengøring 
 

 
 

Hver uge - oftere ved synlig forurening 

• Tør apparatet af udvendigt (incl. bakteriefilter + ventil/modstand) 

med hårdt opvredet sæbeklud  
– eller engangsklud med sæbe (fx grøn wipe) 

• Vask maske 

• Vask luftslange  

• Vask T-stykke og evt. forlænger 

• Vask det sorte filter  

 

Ved behov (= v/synligt snavs) 

• Skift bakteriefiler ved synligt indvendigt snavs 

• Skift ventil/modstand ved synligt indvendigt snavs  

 

 

Årligt 

• Skift alle dele på maskinen 

 

Udarbejdet i overensstemmelse med RRA, Fysioterapiens patientvejledning. 

Udstyr rengjort d. _______________ 

Rengøres næste gang d.__________ 

Alle dele er skiftet d.  _______________ 

Skiftes næste gang i _____/_____måned/år 

 

Hygiejneorganisationen, januar 2025 


