
  

3 års undersøgelse.  

 

Observer – kan jeg komme i kontakt med barnet? Skab relation til barnet og følg op på barnets 
initiativer. Gå i øjenhøjde. Et hurtigt kig i munden kan ’åbne barnet’. 

Hvordan er forældrenes reaktion, åbne – omklamrende – nervøse? 

Vis barnet hvad der skal ske. Brug stolen hvis der er koop til det (det ikke er et krav at barnet skal i 
stolen) 

 

Snak med forældrene om hvordan det går med tandbørstningen: spørg til vaner 

Vis hvordan stolen fungerer evt. med dukke i. 

Vis de ting du skal bruge.  

Barnet prøver at køre med stolen, selv sidde i stolen mens den kører, eller sidder på skødet hos 
forældrene.  

Vil barnet ikke i stolen så kig evt. når barnet sidder hos forældrene på ”forældrestolen”, du kan evt. 
bruge en tandbørste.  

Hvis barnet selv sidder i stolen, kig med lys – spejl. Hvis barnet er klar så luft, fiberlys og sonde (til 
påvisning af plak). 

Hvis meget plak eller forældrene syntes det er svært at børste: Find ud af hvor der med fordel kan 
justeres: fx  hvordan man har barnet til at ligge/sidde og forældrene til at stå, så de har et bedre 
overblik når de skal børste. 

Forældrene kan børste på barnet på klinikken og du kan give gode råd og tips. 

Vær opmærksom på egen arbejdsstilling. 

Brug af sut: 
Det giver tryghed at sutte. Det er bedst, hvis barnet bruger sut, frem for at sutte på tommelfinger, 
da det er nemmere at vænne barnet af med at bruge sut, end at vænne barnet af med at sutte på 
tommelfinger.  
Mange børn får suttebid, hvor fortænderne i over- og undermund ikke når hinanden ved 
sammenbid. Sutten bør derfor kun bruges når barnet har brug for den, fx når barnet er træt eller 
ked af det. Tænderne vil for det meste rette sig, hvis barnet stopper med sut inden det fylder 3 år 

Risikovurdering: 

Mh og tandbørstevaner, brug af 1450 ppm F tandpasta.  Plak score udfyldes. Se bilag 1 

Forældrekooperation 

Caries status – Udfyld scor. Se bilag 2   

Hypoplastisk emalje.  Se bilag 3 

Frembrud og Eruptionsforstyrrelser. Se bilag 4  

Tandstilling. Se bilag 5 

Opdater anamneseskema. Se bilag 6 



Risikovurdering: rød/gul/grøn Se bilag 7 

 

Information 

Hvis caries: Info om først beh. når MH er OK og om kost og drikkevaner. Se bilag 8 

Vis hvad du ser – snak forebyggelse og evt. behandling.    

Ved traume.  Se bilag 9 

Ved behov, information om søvn. 

Aftal med forældrene hvornår vi skal se barnet igen (Rød/Gul/Grøn) og at de altid kan henvende 
sig hvis der opstår problemer. 

Kan det ikke lade sig gøre at få kigget på barnets tænder, så tag snakken med forældre og aftal et 
nyt besøg inden for 6 mdr. 


