






• Tid alene

• Give tid til eftertanke

• Drøvtygge

• Integrere

Udvikling 

og 

læring

• Omsorg

• Respekt

• Lydhørhed

• Set, hørt og forstået

• Kærlighed

• Anerkendelse

• Tilpas forstyrrende udefra

• Udfordring

• Tænke lidt anderledes om din problemstilling



TAND

PLEJEN

Ansvar 

for egen 

sundhed

Kommu-

nikation

Nudging

Sociale

medier

Samling 

af børn

Sundhed/

trivsel

Tværgående 

samarbejde

/projekter
Team

Effektivisering/

besparelser/

flere ydelser

Forretnings

model/struktur



Fastlæg fælles teammål

Giv rum til konflikter

Leder går forrest og 

viser sårbarhed
Opbygge tillid

De gode konflikter

Træffe fælles beslutninger

Evaluering af handlingsplaner

- fokus på indsatser

Pres gruppen til at tage beslutninger

Hold teamet og medlemmerne 

ansvarlige på forpligtigelser

Synliggør og hold fokus på mål og resultater





• Trivselsmåling

• IGLO

• SCOR

• Omsorg-special

• Søvn

• Corona

• FIV

• Digital chikane

• Myndighedsafd – Møde

• Play Doctor – husk at tage med hjem

• Thomas Milsted – trivsel og arbejdsglæde  





https://results.dk/PasswordTokenVerification?token=46c6f
7e7-7b0e-4bd0-9f07-868c378d2210&room=2603

https://results.dk/PasswordTokenVerification?token=46c6f7e7-7b0e-4bd0-9f07-868c378d2210&room=2603




3 årige 5 årige 7 årige 12 årige 15 årige

2007 0,31 0,93 2,12

2008 0,22 0,84 2,74 0,82 2,01

2009 0.32 0,78 2,70 0,83 2,20

2010 0,73 2,25 0,80 2,27

2011 0,88 1,97 0,81 2,02

2012 0,75 2,40 1,03 1,86

2013 0,62 1,97 0,83 1,65

2014 0,61 1,63 0,71 1,50

2015 0,74 1,68 0,55 1,74

2016 0,84 1,76 0,62 1,48

2017 0,73 1,82 0,67 1,38

2018 0,18 0,81 2,06 0,55 1,30

2019 0.15 0,85 1,93 0,45 1,46

Randers Kommunes SCOR-tal fra 2007 til 2019



3 årige 5 årige 7 årige 12 årige 15 årige

2007 0,19 1,15 2,84 0,96 2,49

2008 0,19 0,99 2,68 0,93 2,31

2009 0,19 0,88 2,45 0,90 2,34

2010 - 0,85 2,25 0,89 2,14

2011 - 0,83 2,04 0,84 2,02

2012 0,81 1,94 0,79 1,92

2013 0,71 1,82 0,74 1,76

2014 0,70 1,80 0,71 1,66

2015 0,75 1,72 0,59 1,53

2016 0,8 1,8 0,6 1,4

2017 0,8 1,75 0,65 1,35

2018 0,18 0,87 1,75 0,53 1,16

2019 0.15 0,88 1,80 0,44 1.12

2019 0.15 0,85 1,93 0,45 1,46



Aarhus Odense Aalborg Esbjerg Randers København

Andel af 5-årige med

caries belastning (defs.)

0,7 1,1 0,7 0,9 0,8 0,9

Andel af 15 årige med caries 

belastning (DMFS).

0,9 1,1 0,9 1,3 1,4 1,0

Andel af 15 årige, som har flest 

huller i % - over 6 angrebne flader. 

3,8 4,7 3,0 4,7 5,7 3,1

Andel af 15-årige, som aldrig har 

haft huller i tænderne. 

72 69 71 62 62 69

SCOR-tal i 6-by regi.















Forebyg 

smitteVask dine 

hænder ofteVask hænder tit og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du ikke er i nærheden af vand og 

sæbe.Luftvejsinfektioner, som infl uenza og ny 

coronavirus, spreder sig bl.a. via håndtryk eller små 

dråber fra hoste og nys. Beskyt dig selv og andre med 

disse to råd.Dæk mund og næse, når du hoster eller 

nyser. Brug et engangslomme-tørklæde eller dit ærme 

i stedet for din hånd.Host eller nys i 

ærmetsst.dk




