Hygiejnemails 2022

Dag 1

Kzere medarbejder i Randers Kommune.

Hygiejneorganisationen byder dig velkommen til Hygiejneugen 2022 med temaet: "Forebyggelse i hverdagen”.
Visatter fokus bredt pa hygiejne — dog med de fem gode hygiejnerad som den rgde trad.

De fem hygiejnerad kan nemlig SA meget mere end at forebygge corona.

| lebet af ugen far du mulighed for at vinde biografbilletter i ARETS HYGIEINEQUIZ —er du en haj til hygiejne?

Du kan ogsa printe vedhzeftede fil, udfylde, scanne og sende skemaet til mail: hygieineevents@randers.dk

MEN VENT: Du har KUN ét lod i quizzen; det vil sige, kommer der mere end én besvarelse fra samme, person galder kun den fgrste.

Og det kan vaere, du bliver klogere i Igbet af ugen ...

Seneste svar dato er fredag d. 23. september 2022.

Pa vegne af Randers Kommunes Hygiejneorganisation
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Dag 2

Kaere medarbejder.

... et nys kan reekke over 5 meter?

Og at man indander
ca. 10.000 liter luft i dognet?

Et forkglet nys sender en sky af virus afsted - brems hvad du kan ved at nyse i @rmet.

Der skal heldigvis en vis mangde virus til at skabe sygdom, s jo oftere luften skiftes, og virus "fortyndes”, jo mindre risiko for smitte. Som
sidegevinst senkes luftfugtigheden, og det medvirker til forebyggelse af skimmel.

Gode udluftningsvaner:
. Luft ud flere gange dagligt med 5-10 min. gennemtraek
. Brug emhaetten i forbindelse med madlavning og luft ud efter madlavningen
. Luft ud efter badning
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Dag 3

Kaere medarbejder.

... 7.ud af 10 vasker haender
efter toiletbesag.

Og at 1 affgringsbakterie kan blive
til 1.000.000 i lobet af 7 timer?

Handerne kommer i bergring med meget i Igbet af en dag, og hver gang vi rgrer ved noget, afsatter vi lidt og samler noget andet op, som ikke er
synligt for vores gje.

Mange bliver hvert ar smittet med fx Roskildesyge pa denne made —eller ved at spise mad, der er handteret af urene hander.

Gode handhygiejnevaner:
. Vask altid haender efter toiletbesgg.
. Vask altid haender fgr madlavning, og inden du spiser.
. Vask hander, nar de er synligt snavsede.

Sadan sgrger du for god handhygiejne:
. Bearbejd haenderne med sabe i 15 sekunder, inden saben skylles af.
. Har du ingen adgang til vand og sabe, sa er handsprit ofte et godt alternativ. Gnid haenderne med sprit i 30 sekunde r, men veer klar over,
at sprit ikke er effektivt mod Roskildesyge — det er vand og s@be derimod.
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Dag 4

... nogle typer virus og
bakterier kan overleve pa
overflader i 14 dage?

Heldigvis er almindelig renggring oftest nok til at holde bakterier og virus stangen blandt raske og rgrige mennesker
—og i kombination med god handhygiejne, nar man rigtigt langt.

Du kan ggre en stor forskel ved at have srlig fokus pa "kontaktpunkter ” - dvs. flader, som mange rgrer ved.

Ger rent med vand og sebe og gem desinfektionsmidler (fx sprit og rodalon) til szrlige lejligheder eller szrlige opgaver.

Eksempler pa kontaktpunkter:
. Dgrhandtag og stikkontakter
. Mobiler og tastaturer

. Toiletknopper og vandhaner
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Dag 5

Vidste du, at ...

Det er stadig "in ” at holde afstand

Det er naturstridigt at bede sociale vaesener holde afstand — men nogle gange giver det faktisk stadig god mening.
Der er ingen nationalt bestemte restriktioner nu —men :

- Er du lidt smislgj?
. Har du en let efterdrsforkglelse og hoster lidt?
. Foler du dig lidt smaforkvalmet og "snurrer ” maven lidt?

Sa er det maske en god idé, at du holder lidt afstand til andre, sa duikke kommer til at smitte med noget.
Sa har du gjort, hvad du kan for at gére en forskel for andre.

Har du lzrt noget nyt? 53 kast dig ind i kampen om en biograftur med ARETS HYGIEJNEQUIZ — er du en haj til hygiejne

225 af dine kolleger rundt om i kommunen har allerede svaret —skal de virkelig Isbe med preemien?

Tak for jeres opmaerksomhed og tag endelig fat i os, hvis | har brug for hjzelp og gode rad om hygiejne.
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