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Instruktion til Y-Expansionsplade (Y=udskæringsform på plade) 

1. Formål
Sagittal og transversal expansion af maxil samt formindske dybt bid.

2. Målgruppe og anvendelsesområde
Patienter med X-bid, trangstilling, invertering, dybt bid og/eller som forbehandling til

aktivatorbehandling

3. Forudsætninger
 Teoretisk undervisning i måltagning og udlevering
 Sidemandsoplæring under supervision x-antal gange.

4. Fremgangsmåde

Når en specialtandlæge vurderer, at patienten skal tilbydes denne behandling, følges
nedenstående:

2 tider á 30 min. 

1ste Tid 

1. 3D scan OK. Der tages også 3D scan af UK hvis der skal være overdækning.(Se 

vejledning i aftrykstagning)
2. Sammenbid med 3D scan.
3. Udfyld teknikfelt på 3D scan
4. Tekniktid 10 arbejdsdage

2nd Tid: Aflevering (+Specialtandlæge hvis dette er noteret i jrn) 

1. Instruktion i at tage plade af og på med fingre (ej bide på plads)
2. Instruktion i at skrue sagittalet og/eller transversalt som beskrevet i plan / journal. Bed 

forældre være med HVER gang.

3. Generel information om spisning (uden bøjle), tale og en initial øget spytmængde.

4. Instruktion i rengøring. Rengøres i flydende håndsæbe u/parfume med hård tandbørste 
eller blød neglebørste.

5. Udlever brochure om aftagelige bøjler og 1 æsker.
6. SKAL bruges 24 timer i døgnet undtagen ved spisning og tandbørstning
7. Læg occlusionspapir og håndstykke med fræser frem (skal slibes ind occl og ved front 

af specialtandlæge/TPL/KA
8. Aftal tid til kontrolbesøg med specialtandlæge/TPL ca. 6 uger efter.
9. Derefter hver  6-8 uge.
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5. Definitioner på kvalitetsmålinger / kontrolmålinger 

 
Kontrol af expansionsplade: 

 
1. Kontroller mundhygiejne (Plaque, gingivahævelser og initial caries) 
2. Kontroller om Y-expansionsplade passer 

3. Mål spalte lige foran skrue både transversalt og ved y-delen, og noter dette i 
journal 

4. Spørg til accept og antal timer apparaturet bruges. 
5. Evt stramme adamsklammer 

 
 
6. Ansvar og organisering 

 Specialtandlægen har det overordnede ansvar. 
 Aftryk varetages af tandplejer / klinikassistent.  

 Aflevering varetages af KA / TDPL+ evt. specialtandlæge hvis dette er noteret i journal. 
 Kontrolbesøg hos TP / KA og specialtandlæge: Skiftevis eller efter aftale. 

 

 
7. Referencer, herunder standarder, anden relevant lovgivning 

 Regler for ortodontivisitation og ortodontiindikationer. Se forrest i mappen 
 Vejledning om udfærdigelse af instrukser. Se forrest i mappen 
 Målepunkter for tandklinikker. Medicinhåndtering og prøvesvar i patientforløb. Se 

forrest i mappen 
 

8. Bilag/links 
 

 
Y-expansionsplade uden occlusal overdækning 


