Boarn med psykiske lidelser

Interkommunal Tandplejedag, 2022
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* Hyppighed af psykiske problemstillinger — 10-16 %

8% far en diagnose, for de fylder 10 ar. 15 % har faet en
diagnose ved 18-ars alderen.

Psykiske problemer

Psykisk sygdom

Hvor mange er behandlingskraevende
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Hvorfor ser vi flere born med psykiske sygdomme?

* Reel gget forekomst?

e Psykiatrien mindre tabuiseret

* (@Pget krav om specialiseret hjeelp/@gede krav om “diagnose”
* (Pget opmaerksomhed/mere viden

* Bedre diagnostik

* Bedre udrednings- og behandlingstilbud

 Mindre tolerance (mere "pylrede”?)

* (Pgede/aendrede krav i samfundet
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Folgende sygdomsgrupper behandles i bgrne- og
ungdomspsykiatrien

Angst; 9%

Depression; 7%

Skizofreni; 4%

Andre
diagnoser; 119

eforstyrrel-
ser; 7%

Tilknytningsfor-

styrrelser; 3%
Personligheds-

forstyrrelser; 3 %

Adfaerdsforstyr-
relser; 4%

ADHD; 20%

Per Hove Thomsen
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Sarbarhedsmodel

Skizofreni Spiseforstyrrelser
Autisme Tilknytningsforstyrrelser
ADHD

Angst
OCD
Depr
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Vasentligste udrednings- og behandlingsprincipper

Anamnese Netvaerksmeode
~ d - Berne- og o
ungdomspsykiatrisk
undersogelse/interview

e

Observation (evt.
indlaeggelse)

\
(Neuro)psykologisk
1 undersogelse

*  Psykoedukation/padagogisk/social stgtte til barn, foraeldre, gvrige netvaerk

*  Psykoterapi
(familie, individuel, gruppe) Evt. miljgterapi under indlaeggelse

* Farmakologisk behandling
*  Konsulentfunktioner
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Psykiske lidelser

* Forskel i sveerhedsgrad, funktionspavirkning og prognose
« Konstant (fx autisme) eller periodevist tilstede (fx depression

* Forskellig debuttidspunkt (fra spaed, fx autisme, ADHD) (fra senere
barndom/unge ar, fx skizofreni, depression)

 Mange ligheder mellem bgrn og voksne — men ogsa aldersbestemte
forskelle

AARHUS Per Hove Thomsen
- midt

UNIVERSITET regionmidtjylland Professor, overleege, dr.med.



Disposition

* ADHD
* Tourettes syndrom

e Autismespektrumforstyrrelser
* Angst og OCD
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ADHD
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,ADHD"”: Hvorfor vaesentligt at beskaeftige sig med?

e Antal?
— 1-4 % af alle bgrn
— 20 % af alle henvisninger til bgrnepsykiatrien

e Forlgb?
— Darligt hos en del

» Arsagsfaktorer?

» Behandling:
— Paadagogisk; stigende forbrug af specialundervisning!
— Social
— Medikamentel
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ADHD — kernesymptomer

* Uopmeerksomhed
— Vedholdende opmaerksomhed (afslutte en opgave)
— Selektiv opmaerksomhed (overhgre/udelukke stimuli)
— Delt opmaerksomhed (evnen til at skifte fokus)
— Samtidig opmarksomhed (flere opgaver pa en gang)
* Hyperaktivitet
— Omkringfarende (lgber, klatrer)
— Urolig pa stolen (haender og fgdder, rastlgs)
* Impulsivitet
— |kke vente pa tur (i en ko)
— Afbryder andre (verbalt)
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ZATIOLOGI
Neuropsykologi

ADHD omfatter dysfunktion i et bredt fordelt
neuralt netveerk

Anteriort Posteriort
opmeaerksom- opmaarksom-
hedssystem - hedssystem

Striatum

Frontallap

Cerebellum
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ATIOLOGI

Neuropsykologi — forstyrrelse af eksekutive funktioner

e Impulshaamning (motorisk, kognitiv og emotionel)
e Planlaegning

* Arbejdshukommelse

» Flydende sprogfunktion

 Selektiv og vedvarende opmaerksomhed

o Kognitiv fleksibilitet eller delt opmasrksomhed

Disse fund er ikke specifikke for ADHD
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Forsinket modning af hjernen ved ADHD

AGE: 6

ADHD HEAITHY CONTROLS

Shaw et al. 2007, Proc Nat Acad Sc
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Peter, 14 ar

Som spad: urolig, spvnproblemer,
splseproblemer, nemt “stressbar”

* Gik som 1-arig
* Vuggestue/bgrnehave: iderig, populaer (i starten),

“udebarn”, konflikter, motoriske vanskeligheder,
skadestuebes¢g
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Peter, 14 ar (forts.)

» Skolen: Ikke sidde stille, urolig "fraek” - overskrider andres

graenser, laver alt andet end det han skal tiltagende isoleret —
nederlags-praeget, vil gerne, menai 2 X

4

faglige problemer, ekstra hjezelp, flenflikter, pjeekkeri

 Hjemme: Urolig, gdeleegger ting, ser meget tv/computer,
tiltagende adfaerdsvanskelig,

ingen lektier, "darligt selskab”, smakriminalitet
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Adfaerd

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26

Er ikke opmaerksom pa detaljer eller laver sjuskefejl i sit skolearbejde

Har svaert ved at fastholde koncentrationen ved opgaver eller under leg

Hgrer tilsyneladende ikke efter ved direkte tiltale
Ggr ikke de ting, der bliver bedt om, eller ggr dem ikke faerdige

Har svaert ved at organisere opgaver og aktiviteter

Undgar opgaver (f.eks. skole, lektier) som kreever omtanke og
koncentration

Mister ting, der er ngdvendige for at udfgre opgaver eller aktiviteter

Bliver let afledt eller distraheret
Er glemsom i forbindelse med daglige aktiviteter
Sidder uroligt eller bevaeger konstant haender og fgdder

Rejser sig fra sin plads i klassen eller i andre sammenhaenge, hvor man
forventes at blive siddende

Farer omkring i situationer, hvor det ikke er passende

Har sveert ved at indga i stille lege eller fritidsaktiviteter

Er altid i "fuld fart" eller har "krudt bagi"

Snakker som et vandfald

Buser ud med et svar, for spgrgsmalet er afsluttet

Har sveert ved at vente pé sin tur

Afbryder elier forstyrrer andre

Bliver rasende eller mister besindelsen

Skaendes med de voksne

Trodser dbenlyst voksne eller naegter at rette sig efter deres regler

Irriterer folk med vilje
Giver andre skylden for sine fejl eller darlige opfarsel

Er naertagende eller bliver let irriteret pa andre
Er vred eller fornaermet
Er ondskabsfuld eller havngerrig

Aldrig/
sjeldent
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. Hvad skyldes ADHD?

« Genetiske aspekter (80 %)

* Neurobiologiske faktorer

* Miljgmaessige faktorer

w__1J)
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Afstemning: | hvilket land i Norden er
flest mennesker i behandling for ADHD?

] A. Norge

Bl B. Sverige
+ C. Danmark

- D. Finland

E. Island
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Fig. 1a. Prevalence™ of ADHD drug use among males in 2007 by age group and country of
residence. *Prevalence is expressed as number of individuals per 1000 in the population
dispensed one or more prescriptions
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Fig. 1b. Prevalence™ of ADHD drug use among females in 2007 by age group and country
of residence. *Prevalence is expressed as number of individuals per 1000 in the population
dispensed one or more prescriptions

80

70
S 60
=
E’_ 50 === |celand
§ 40 ==& Norway
Q
© 30 ==it=Sweden
(]
s 20 e===Denmark

10 e=f=Finland

0 = T

0-6 7-10 11-15 16-20 21-26 27+
age in years

Zoega H, Furu K, Halldorsson M, Thomsen PH, Sourander A, Martikainen JE: Use of ADHD drugs in the Nordic countries: A
population-based comparison study. Acta Psychiatrica Scandinavica, 2010

AARHUS m'l dt Per Hove Thomsen
V Professor, overleege, dr.med.

UNIVERSITET regionmidtjylland



Barnet med ADHD har specielt behov for

* Forberedelse til “alt”, skift, m.m.

* Korte og konkrete meddelelser

* Voksenstgtte ifom. opgaver/lektier, iseer ved skift af aktiviteter
* Mange pauser

* Hjeelp til konflikthandtering

* Afskeermning/modifikation af opgaver i skolen

4

Kraever kompetente foraeldre og professionelle
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Centralstimulantia

* Bedst undersggte medikament i psykiatrien
— brugt 40+ ar; 350+ studier; tusinder af patienter

e Stimulantia Respons

— Methylphenidat 77 % +

e Ritalin IR, SR, LA, Metadat CD,
Concerta, Focalin IR & XR

e Adderall &XR (d-, I-amfetaminer) 76 % +
e Dexedrin (d-amfetamin) 74 % +
* Prgvet alle stimulantia 90 % +
* Virkning hos fgrskolebgrn (fa studier)
— 4-5-arige <50 %?
— 2-3-arige <30 %?

— Sveerere bivirkninger end 6+-arige

Virkning hos voksne: 50-60 %
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Methylfenidat — bivirkninger

e Appetitlpshed

* Sgvnproblemer
* Mavesmerter

* Tics

e Tristhed

* Forhgjet blodtryk
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Strattera (atomoxetin)
kan veere et godt alternativ ved

* Manglende effekt af centralstimulantia
 Compliance-problemer ved centralstimulantia
* Misbrugsproblemer, misbrugsrisiko

* ADHD og angst

 ADHD og Tourettes syndrom

e Bivirkninger ved centralstimulantia
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Tourettes syndrom
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Symptomer ved TS

Motoriske
* Simple motoriske tics: Hurtige, meningslgse bevaegelser

 Komplekse motoriske tics: Langsomme, kan vise sig ved at vaere
mere malrettet, inkluderer kopropraxia og echopraxia

Vokale
* Simple vokale tics: Meningslgs lyd eller stgj

 Komplekse vokale tics: Mere meningsfyldte ord, udtryk eller
saetninger, inkluderer koprolali, ekkolali og palilali

Adfeerdsmaessigt problem
e (ADHD, OC, indlzeringsproblemer)
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Simple motoriske tics

* Blinke med gjnene, grimassere, kgre med naesen,
skubbe leberne frem, treekke pa skuldrene, kast
med arm, kast med hoved, bevaegelser i mave,
knaekke finger, klappe med taenderne, hurtige kast
af enhver del af kroppen
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Behandling af TS

* Psykoedukation (ogsa vedr. komorbide
vanskeligheder)

* Paedagogiske tiltag/Habit Reversal Training
* Evt. medikamentel behandling
o Stgtte/terapi af barn + familie
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Autisme/Aspergers syndrom
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Infantil autisme

Karakteristika

* Markant afvigelse i socialt samspil og kommunikation samt begraenset og
stereotyp adfeerd

Oftest ses:

* debut af symptomer fgr 3-ars alderen

* hgjere forekomst af drenge end piger

 mangelfuld brug af sproget

* ingen psykotiske symptomer

Til tider ses:

e sveer mental retardering

e autismelignende adfzerd hos familiemedlemmer

* vanskeligheder under graviditeten eller i efterfgdselsforlgbet

AARHUS Per Hove Thomsen
- midt

UNIVERSITET regionmidtjylland Professor, overleege, dr.med.



Aspergers syndrom

Karakteristika

* Vanskeligheder ved social interaktion

* Sneaevre interesseomrader/saerinteresser
* Faste vaner og ritualer

* Kantet og ufleksibel brug af sproget

* |kkesproglige kommunikationsproblemer
* Motorisk kluntethed
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Kan du
na saltet?
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Hvad gor du, hvis
du skeerer dig?
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This is Sally. This is Anne.

A,
-
—
-
3

Sally has a basket. Anne has a box.

Sally goes out for a walk.

Anne takes the marble out of the basket and puts it into the box.

Now Sally comes back. She wants to play with her marble.

Where will Sally look for her marble?
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Social interaktion

* Vanskeligheder med brug af non-verbal adfaerd
(pjenkontakt, gestik, ansigtsudtryk, sociale henvendelser)

* Problemer med at udvise og henlede opmarksomhed

(feelles opmaerksomhed)
http://resources.autismnavigator.com/asdglossary/#/section/13/gestures

* Problemer med at engagement i social interaktion (fx at
udvikle og fa venskaber)

http://resources.autismnavigator.com/asdglossary/#/section/16/interestOthers

* Begraenset social gensidighed (fx glaede eller trgste andre)

http://resources.autismnavigator.com/asdglossary/#/section/18/adjustingBehaviour
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http://resources.autismnavigator.com/asdglossary/#/section/13/gestures
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Sprog og kommunikation

* Forsinket eller manglende sprogudvikling
* Problemer med at “opretholde/vedligeholde” en samtale

* Begreenset, repetitivt eller idiosynkratisk sprog (eks.
neologismer, naevne bedstemor ved alder, brug af anden
krop, pedantisk tale, upassende, ombytning stedord)

* Forsinket eller mangelfuld udvikling af symbolleg

http://resources.autismnavigator.com/asdglossary/#/section/14/integratedComm
unication

http://resources.autismnavigator.com/asdglossary/#/section/36/languagelmpair
ment
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Behandling ved infantil autisme

e Radgivning, information/vejledning til foraeldre,
laerere eller andre professionelle (herunder ogsa
genetisk radgivning)

o Afpasset/struktureret psedagogik — specialpadagogik
 Stillingtagen til skoleplacering — specialundervisning

 Stillingtagen til medikamentel behandling (oftest kun i
perioder)
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Obsessiv-kompulsiv tilstand (OCD)
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Ritualer og overtro hos normale bgrn

* Sengeritualer Sma bgrn

 Undgar at traede pa streger Mindre bgrn

e Kontrol Mindre og lidt aeldre bgrn

* Teaellen/lykkenumre Starre bgrn

* Bergring Storre bgrn (nar de leger) —
ikke almindeligt

* Vaske/brusebade Forskolebgrn (mild),
sjeelden hos teenagere

e Angst for snavs og smitte Mindre bgrn og stgrre bgrn

(kun i mild grad)
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Ritualer og overtro hos voksne

Uheld Held

En sort kat krydser vejen At finde en firklgver
At treede pa streger At se et stjerneskud
At sla et spejl i stykker At smide megnterien

At ga under en stige gnskebrgnd

At lzegge nggler pa et bord
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Obsessiv-kompulsiv tilstand

og/eller

1

m Tilbagevendende og ubehagelige
m Erkendes som egne tanker (ikke pafart udefra)

® Mislykkede forsgg pa at modsta eller undertrykke
tankerne

® Medfarer betydelige lidelser/pavirket funktionsniveau

/V AARHUS mi dt

UNIVERSITET regionmidtjylland Professor, overleege, dr.med.



Mest almindelige tvangstanker

e Angst for snavs/smitte

e Angst for at noget frygteligt skal
e Angst for sygdom
e Angst for dgd

e Symmetritrang

e Religigse tanker
e Angst for at volde sig selv ell€ andgtkaae
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Mest almindelige tvangshandlinger

* Vaskeritualer

* Gentagelsesritualer
 Teellen/mentale ritualer
* Checking/kontrol-ritualer
* Symmetritvang
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"Angst hos bgrn og unge”
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Angsttilstande opstaet i barndommen

* Abnorm separationsangst
* Fobisk angsttilstand

* Social angsttilstand

* Generaliseret angsttilstand
* OCD

e Posttraumatisk stresssyndrom
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"Separationsangst”

* Voldsom reaktion i situationer, hvor barnet skal
adskilles fra sine foraeldre

* "Forventningsangst” — om truende adskillelse, hvor
barnet bliver bange, ked af det og klaeber til
foraeldrene

* Typisk ingen problemer i weekends og ferier

e Har sveert ved at falde i sgvn om aftenen for en
skoledag
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"Specifikke fobier”

* Undgar det frygtede objekt (insekter, mgrke,
balloner)

e Barnet bliver angst ofte alene ved tanken om
objektet, eller nar man taler om det
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"Generaliseret angst”

* Er ofte bekymret /virker uglad
e Sporger om katastrofer, jordskzelv, sult, krig osv.
* Har sveert ved at sove

* Har ofte fysiske klager (mavepine,
muskelspaendinger)
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Social angst

* Uglad og anspaendt

* |solerer sig ofte (er meget lidt ude sammen med
andre)

e Pjxekker fra skole (fordi samvaeret med andre er
for angstfremkaldende)

 Holder op med fritidsaktiviteter og er mere alene
derhjemme
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o Elektiv mutisme
Kriterium

Manglende tale i bestemte sociale situationer, selvom
sprogfunktionen er intakt

| alle tilfeelde gaelder

» Barnet har tilstraekkeligt kendskab til det talte sprog
» Nedsat social og faglig funktion

* Fraveer af fysisk tilstand, som kan forklare mutismen

| de fleste tilfeelde gaelder

Debut mellem 3- og 6-ars alderen

Ofte tidligere debut hos drenge

Optraeder hyppigere hos piger end hos drenge

Optraeden af artikulationsforstyrrelser

Udtalt generthed hos barnet og/eller hos familiemedlemmer
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Eksponering og responspravention (E/RP)

Eksponeringsprincippet

— Angstniveauet vil falde efter forleenget kontakt med
den frygtede stimulus

Angst-
niveau

Tid
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Udfordringer i forb. med tandlaegebehandling

Symptomer/adfaerd

e Angst/OCD (fobier, ritualer)

e Autisme (kontaktforstyrrelse/manglende indsigt)
 ADHD (hyperaktivitet)

* Depression

e Spiseforstyrrelse

* Tourettes syndrom
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Hvordan hjalper vi bedst bornene med
tandhygiejne og hen til tandlaegestolen?

* Samarbejde og koordination med foraeldre/leerere
* Korte og konkrete instrukser

* Korte (gerne flere) tandlzegebespg

e Aftale hvad og hvor lzenge og hvordan

* Aftale pauser pa forhand

* Ros og ikke ris
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Udfordringer i forhold til oral status

* Medicin
e Adfeerd (fx adhd): Tandhygiejne og kost
* Manglende forstaelse/indsigt (fx autisme)

* Ritualer/vrangforestillinger i forbindelse med
tandleegebesgg (fx OCD/psykose)

* Opkastninger/emaljeskader (fx spiseforstyrrelser)
* Fejl-/underernaering (spiseforstyrrelser, autisme m.fl.)
e Specifikke tandlaegefobier
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Medicin
* Pavirkning af tandstatus
* SSRI, mundtgrhed, karies, paradentose, svamp
* Antipsykotika (ved tic-behandling, psykosebehandling)

* Centralstimulantia (mundtgrhed)
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