
  Faglig vejledning: 

Sidemandsoplæring i fissurforsegling 
Personale gruppe:/gældende 
for: 
Klinikassistenter 
og Tandlæger, Tandplejere  

Udarbejdet af: 

Christina Greffel 

Ansvarlig:  
Det principielle ansvar: 
Overtandlæge Lars Høvenhoff 

Dato for ikraftsættelse: 

december 2023

Sidst ajourført: Ajourføring af denne instruktion 
sker ved fremkomst af nye 
faglige/videnskabelige 
anbefalinger og senest:  dec. 2026

Uddannelse/forudsætninger: Klinikassistenter kan oplæres af tandlæger og tandplejer til at lave 

 fissurforseglinger (FF) på primære og permanente tænder.  

 Der skal være henvist fra tandlæge/tandplejer for fissurforsegling. 

Formål: Uddelegere fissurforseglinger på primære og permanente tænder, som en del af den forebyggende 

   indsats alle tre faggrupper kan yde/tilbyde. 

Opgave afgrænsning: For klinikassistenter gælder oplæringen kun for fissurforseglinger, både på 

  terapeutisk og profylaktisk indikation. 

  Gælder ikke for SEAL behandlinger 

   Terapeutisk FF:  
 Definition: Forsegling af fissur med aktiv non-kaviteret/mikrokaviteret 
 emaljecarieslæsion.  
 Indikation: Aktiv caries i emalje 

 Profylaktisk FF: 
         Definition: Forebyggende forsegling af fissur uden tilstedeværelse af aktiv non- 

                                       kaviteret/mikrokaviterer emaljecarieslæsion.       
 Indikation: 
1. Gentagende forekomst af plak i fissursystemet trods instruktion i

renhold.
2. Patient med høj cariesaktivitet.
3. Social indikation (manglende kooperation fra barn/forældre, sporadisk

fremmøde).

   Klinikassistenten skal lave 10 forseglinger under instruktion og supervision af  
 tandlæge eller tandplejer, som føres i logbog., (se bilag til denne instruktion) før 



                                        behandlingerne kan udføres på egen hånd efter instruksen ”Fissurforsegling og  
                                       SEAL behandling” (Se denne).  
                                       For at vedligeholde kompetencen, skal klinikassistenten hvert år udføre to FF  
                                       under instruktion og supervision af tandlæge eller tandplejer, som føres i logbog. 
                                       Klinikassistenten skal selv sørge for at ajourføre dette.  
                                       Logbogsblad lægges elektronisk på F-drevet som en PDF-fil under eget navn. 
 
 

Instruktion: Der kan introduceres til behandlingen ved at se ”over skulderen”/assistere til en eller  

                       flere fissurforseglinger hos tandlæge/tandplejer.   

                       Klinikassistenten skal introduceres for indikationsområderne for fissurforsegling og  

                       journalføring af dette, samt information til patient og forældre.  

                       Der skal introduceres til de forskellige forseglingsmaterialer og deres  

                       egenskaber, brug af ethanol, samt metoder til tørlægning og afpudsning. 

                       Selve instruktionen i ”Fissurforsegling og SEAL behandling” og logbogen gennemgås.                        

 

Behandling: Patient/forældre informeres og giver accept til, at behandlingen udføres som en oplæring 

                       af en klinikassistent. Dette journalføres. 

                       Tandlæge/tandplejer superviserer i alt 10 fissurforseglinger, som klinikassistenten selv udfører   

                       og vejledes i: 

- Information om hvorfor der skal laves en fissurforsegling 
- Tørlægning med sug, vatruller, dry tips 
- Afpudsning 
- Ethanol 
- Håndtering af forseglingsmateriale og polymerisering 
- Information af pt./forældre efter behandling 
- Journalføring 

 Fissurbehandlinger foregår altid med hjælp/assistance 

 Behandlingerne indføres i en log bog (se bilag til denne instruktion). 

 

Patientsikkerhed: Kontrol af tandlæge eller tandplejer 

  



Bilag 1 

Uddelegering til klinikassistenter: Fissurforsegling 

Logbog tilhørende 
klinikassistent……………………………………………….. 

Navn og klinik 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Opgave: Profylaktisk og / eller terapeutisk fissurforsegling 

 
 

Forudsætning for delegering 

 

 
 
 
 
 

Skema/logbog for dokumentation af sidemandsoplæring i Fissurforsegling 
 

Dato           

Godkendt 
af : 
(Initialer) 

          

 


