Faglig vejledning:

Sidemandsoplzering i fissurforsegling

Personale gruppe:/galdende Udarbejdet af: Ansvarlig:
for: Det principielle ansvar:
Klinikassistenter Christina Greffel Overtandlaege Lars Hgvenhoff

og Tandlaeger, Tandplejere

Dato for ikraftsaettelse: Sidst ajourfgrt: Ajourfgring af denne instruktion
sker ved fremkomst af nye
december 2023 faglige/videnskabelige

anbefalinger og senest: dec. 2026

Uddannelse/forudsaetninger: Klinikassistenter kan oplaeres af tandlaeger og tandplejer til at lave
fissurforseglinger (FF) pa primaere og permanente tander.

Der skal vaere henvist fra tandlaege/tandplejer for fissurforsegling.

Formal: Uddelegere fissurforseglinger pa primaere og permanente teender, som en del af den forebyggende

indsats alle tre faggrupper kan yde/tilbyde.

Opgave afgraensning: For klinikassistenter gaelder oplaeringen kun for fissurforseglinger, bade pa
terapeutisk og profylaktisk indikation.
Geelder ikke for SEAL behandlinger

Terapeutisk FF:
Definition: Forsegling af fissur med aktiv non-kaviteret/mikrokaviteret

emaljecarieslaesion.
Indikation: Aktiv caries i emalje

Profylaktisk FF:
Definition: Forebyggende forsegling af fissur uden tilstedeveaerelse af aktiv non-

kaviteret/mikrokaviterer emaljecarieslasion.

Indikation:

1. Gentagende forekomst af plak i fissursystemet trods instruktion i
renhold.

2. Patient med hgj cariesaktivitet.

3. Social indikation (manglende kooperation fra barn/foraeldre, sporadisk

fremmgde).

Klinikassistenten skal lave 10 forseglinger under instruktion og supervision af
tandlzaege eller tandplejer, som fgres i logbog., (se bilag til denne instruktion) fgr



behandlingerne kan udfgres pa egen hand efter instruksen ”Fissurforsegling og
SEAL behandling” (Se denne).

For at vedligeholde kompetencen, skal klinikassistenten hvert ar udfgre to FF
under instruktion og supervision af tandlaege eller tandplejer, som fgres i logbog.
Klinikassistenten skal selv sgrge for at ajourfgre dette.

Logbogsblad lsegges elektronisk pa F-drevet som en PDF-fil under eget navn.

Instruktion: Der kan introduceres til behandlingen ved at se “over skulderen”/assistere til en eller
flere fissurforseglinger hos tandleege/tandplejer.
Klinikassistenten skal introduceres for indikationsomraderne for fissurforsegling og
journalfgring af dette, samt information til patient og foraeldre.
Der skal introduceres til de forskellige forseglingsmaterialer og deres
egenskaber, brug af ethanol, samt metoder til tgrlaegning og afpudsning.

Selve instruktionen i ”"Fissurforsegling og SEAL behandling” og logbogen gennemgas.

Behandling: Patient/foraeldre informeres og giver accept til, at behandlingen udfgres som en oplaering
af en klinikassistent. Dette journalfgres.
Tandlaege/tandplejer superviserer i alt 10 fissurforseglinger, som klinikassistenten selv udfgrer
og vejledes i:

- Information om hvorfor der skal laves en fissurforsegling
- Terlegning med sug, vatruller, dry tips

- Afpudsning

- Ethanol

- Handtering af forseglingsmateriale og polymerisering

- Information af pt./foraeldre efter behandling

- Journalfgring

Fissurbehandlinger foregar altid med hjaelp/assistance

Behandlingerne indfgres i en log bog (se bilag til denne instruktion).

Patientsikkerhed: Kontrol af tandlaege eller tandplejer




Bilag 1

Uddelegering til klinikassistenter: Fissurforsegling

Logbog tilhgrende
klinikassistent

Navn og klinik

Opgave: Profylaktisk og / eller terapeutisk fissurforsegling

Forudsaetning for delegering

+

Skema/logbog for dokumentation af sidemandsoplaering i Fissurforsegling

Dato

Godkendt
af :
(Initialer)




