
 

EKSEMPLER PÅ YDELSER 
 

Nedenstående fremgår en række af de ydelser, som Human House kan bistå med i samarbejdet med 
Randers Kommune. Udover nedenstående Ɵlbydes også målreƩede forløb Ɵl den enkelte arbejdsplads, som 
aŌales eŌer nærmere dialog. Priserne nedenfor er fratrukket rabat på 10 % jf. rammeaŌalen.  

Kontaktoplysninger:  www.humanhouse.com         Tlf. 70 10 90 80         mail@humanhouse.com 

 

Ydelse  Indhold  Pris  
Ledersparring af 1½ Ɵmers 
varighed (fysisk eller online) 

Indholdet for ledersparringen aĬænger af den 
enkelte leders behov, og kan fx være sparring på: 

- Konkrete ledelsesmæssige udfordringer 
(opgave, rolle og relaƟoner) 

- Det personlige lederskab (følelser og 
selvledelse)  

- Lederevaluering, trivselsmåling, APV 
 

3.412 kr. 

 

Ydelse  Indhold  Pris  
Oplæg af 1-2 Ɵmers varighed Med afsæt i arbejdspladsens behov og ønsker kan 

emnet fx være:  

- Det stærke arbejdsfællesskab 
- Nedbringelse af sygefravær 
- Lederens psykiske arbejdsmiljø 
- Psykologisk tryghed 
- Ledelse på tværs af generaƟoner 
- Du er ikke min type, men vi er på samme 

arbejdsplads 
- God kommunikaƟon på arbejdspladsen 
- Psykisk førstehjælp 
- Mental sundhed (forebyggelse af stress) 
- God ergonomi og hjernepauser 
- Forebyggelse af høje følelsesmæssige krav 
- Forebyggelse af stress 
- Krænkende handlinger 

 

10.000 kr. 
 
 

 

 

 

 



 
Ydelse  Indhold  Pris  
½ temadag (op Ɵl 4 Ɵmer) eller  
1 temadag (op Ɵl 8 Ɵmer) 

Med afsæt i arbejdspladsens behov og ønsker kan 
emnet fx være:  

- Det stærke arbejdsfællesskab 
- Psykologisk tryghed  
- Hvordan lykkes vi sammen om at skabe mere 

nærvær og mindre fravær?  
- God kommunikaƟon på arbejdspladsen  
- Konflikƞorebyggende kommunikaƟon og 

konflikthåndtering 
- Krænkende handlinger  
- Psykisk førstehjælp 
- Du er ikke min type, men vi er på samme 

arbejdsplads 
- Samarbejde på tværs af generaƟoner 
- Forebyggelse af høje følelsesmæssige krav 
- Færre smerter, bedre ergonomi og øvelser 
- Mental sundhed på arbejdspladsen 

(forebyggelse af stress) 
- ArbejdsƟlsynets risikofaktorer i det psykiske 

arbejdsmiljø  
- Fra brandslukning Ɵl proakƟve indsatser – 

sådan kommer I højere op ad 
forebyggelsestrappen  

- Sundhedsmiljø 

 
Dagen vil typisk bestå af en vekselvirkning mellem 
oplæg, dialog og øvelser. 
 

14.490 kr. 
(halv dag) 
 
26.280 kr. 
(hel dag) 

 

Ydelse  Indhold  Pris  
MBTI – workshop for 12 
personer 
 
 

Deltagerne modtager link Ɵl MBTI-spørgeskema og 
får på workshoppen deres individuelle profil 
udleveret. 
 
Workshoppen ƟlreƩelægges i dialog med rekvirent 
og kan fx indeholde: 

- Fælles Ɵlbagemelding og forståelse for 
individuel besvarelse. 

- Teamets samlede resultat: styrker og 
udviklingspunkter.  

- InspiraƟon Ɵl at fremme det gode 
samarbejde i teamet. 

 

Trin I - 
standardrapport 
485 kr. pr stk. 
 
Trin II – 
Standardrapport 
678 kr. pr. stk. 
 
 
14.490 kr. (halv 
dag) 
 
26.280 kr. (hel 
dag 



 
 

Ydelse  Indhold  Pris  
Konfliktmægling (2 parter) Et konfliktmæglingsforløb består oŌe af følgende 

akƟviteter: 
 

- Forsamtale med de involverede parter af 1½ 
Ɵmes varighed 

- Første mæglingsmøde af 2 Ɵmers varighed 
- Andet mæglingsmøde af 2 Ɵmers varighed 
- Løbende dialog med leder 

 
AĬængig af konfliktens karakter kan det blive aktuelt 
at justere i ovenstående akƟviteter undervejs. 
 

21.357 kr.  
 

 

Ydelse  Indhold  Pris  
Procesforløb Procesforløbet består af følgende akƟviteter: 

 
- Opstartsmøde med AMG/TRIO af 1½ Ɵmes 

varighed med henblik på udforskning af 
behov, fastlæggelse af formål, rådgivning og 
planlægning af videre proces 

- ½ temadag x 2 for medarbejdergruppen, hvor 
der arbejdes med det fastlagte formål. 

- AfsluƩende møde med AMG/TRIO af 1½ 
Ɵmes varighed med henblik på rådgivning og 
implementering af indsatser ud fra det 
fastlagte formål 

33.557 kr. 

 

Ydelse  Indhold  Pris  
Supervision af 
medarbejdergrupper af 2 Ɵmers 
varighed  

Supervision af medarbejdergrupper i forbindelse med 
arbejdsmiljø og trivsel. Fokus for supervisionen 
aĬænger af arbejdspladsens behov, og kan fx være: 
 

- Høje følelsesmæssige krav 
- Vold og trusler om vold 
- Samarbejdet med borgere/pårørende 
- Ekstraordinære eller usædvanlige situaƟoner 

i forbindelse med udførelsen af arbejdet 
 
Det anbefales, at der er et max deltagerantal på cirka 
10 personer.  
 

7.628 kr.  
 
 

 

 



 
Ydelse  Indhold  Pris  
Sparringsmøder med AMG/ 
TRIO/MED af 1½ Ɵmes varighed  

Indholdet for sparringsmødet kan fx være: 
 

- APV-arbejdet, herunder udarbejdelse og 
implementering af handleplaner 

- Risikovurdering i forbindelse med 
arbejdsmiljøet 

- Implementering af arbejdsmiljøarbejdet i den 
daglige driŌ  

- Konkrete problemsƟllinger 
 
Sparringsmøderne kan have fokus på både fysisk og 
psykisk arbejdsmiljø. 
 

4.577 kr.  

 

Transportomkostninger eŌer gældende Ɵmetakster og km sats Ɵlgår prisen fra Human Houses adresse fra 
Aarhus (Ib Spang Olsens Gade 17, 8200 Aarhus N) Ɵl aĬoldelsessted.  

Alle priser er eks. moms. 

Priserne er gældende for 2024. 


