human house

ledelse & arbejdsmilj@

EKSEMPLER PA YDELSER

Nedenstdende fremgar en reekke af de ydelser, som Human House kan bista med i samarbejdet med
Randers Kommune. Udover nedenstdende tilbydes ogsa malrettede forlgb til den enkelte arbejdsplads, som
aftales efter naermere dialog. Priserne nedenfor er fratrukket rabat pa 10 % jf. rammeaftalen.

Kontaktoplysninger: www.humanhouse.com TIf. 70 10 90 80 mail@humanhouse.com
Ydelse Indhold Pris
Ledersparring af 1% timers Indholdet for ledersparringen athaenger af den 3.412 kr.
varighed (fysisk eller online) enkelte leders behov, og kan fx vaere sparring pa:

- Konkrete ledelsesmaessige udfordringer
(opgave, rolle og relationer)

- Det personlige lederskab (fglelser og
selvledelse)

- Lederevaluering, trivselsmaling, APV

Ydelse Indhold Pris

Oplaeg af 1-2 timers varighed Med afsaet i arbejdspladsens behov og gnsker kan 10.000 kr.
emnet fx veere:

- Det steerke arbejdsfaellesskab

- Nedbringelse af sygefraveer

- Lederens psykiske arbejdsmiljg

- Psykologisk tryghed

- Ledelse pa tvaers af generationer

- Du er ikke min type, men vi er pa samme
arbejdsplads

- God kommunikation pa arbejdspladsen

- Psykisk fgrstehjeelp

- Mental sundhed (forebyggelse af stress)

- God ergonomi og hjernepauser

- Forebyggelse af hgje fglelsesmaessige krav

- Forebyggelse af stress

- Kreenkende handlinger
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Indhold
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% temadag (op til 4 timer) eller
1 temadag (op til 8 timer)

Med afsaet i arbejdspladsens behov og gnsker kan
emnet fx veere:

Det stzerke arbejdsfzellesskab

Psykologisk tryghed

Hvordan lykkes vi sammen om at skabe mere
naervaer og mindre fraveer?

God kommunikation pa arbejdspladsen
Konfliktforebyggende kommunikation og
konflikthandtering

Kreenkende handlinger

Psykisk fgrstehjzelp

Du er ikke min type, men vi er pa samme
arbejdsplads

Samarbejde pa tveers af generationer
Forebyggelse af hgje fglelsesmaessige krav
Faerre smerter, bedre ergonomi og gvelser
Mental sundhed pa arbejdspladsen
(forebyggelse af stress)

Arbejdstilsynets risikofaktorer i det psykiske
arbejdsmiljg

Fra brandslukning til proaktive indsatser —
sadan kommer | hgjere op ad
forebyggelsestrappen

Sundhedsmiljg

Dagen vil typisk besta af en vekselvirkning mellem
oplaeg, dialog og gvelser.

14.490 kr.
(halv dag)

26.280 kr.
(hel dag)

Ydelse

Indhold

Pris

MBTI — workshop for 12
personer

Deltagerne modtager link til MBTI-spgrgeskema og
far pa workshoppen deres individuelle profil
udleveret.

Workshoppen tilretteleegges i dialog med rekvirent
og kan fx indeholde:

Feelles tilbagemelding og forstaelse for
individuel besvarelse.

Teamets samlede resultat: styrker og
udviklingspunkter.

Inspiration til at fremme det gode
samarbejde i teamet.

Trin | -
standardrapport
485 kr. pr stk.

Trin 11 -
Standardrapport
678 kr. pr. stk.

14.490 kr. (halv
dag)

26.280 kr. (hel
dag
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Konfliktmaegling (2 parter)

Et konfliktmaeglingsforlgb bestar ofte af fglgende
aktiviteter:

- Forsamtale med de involverede parter af 1%
times varighed

- Fgrste maeglingsmgde af 2 timers varighed

- Andet maeglingsmgde af 2 timers varighed

- Lpbende dialog med leder

Afhaengig af konfliktens karakter kan det blive aktuelt
at justere i ovenstaende aktiviteter undervejs.

21.357 kr.

Ydelse

Indhold

Pris

Procesforlgb

Procesforlgbet bestar af fglgende aktiviteter:

- Opstartsmgde med AMG/TRIO af 1% times
varighed med henblik pa udforskning af
behovy, fastlaeggelse af formal, radgivning og
planlaegning af videre proces

- Y temadag x 2 for medarbejdergruppen, hvor
der arbejdes med det fastlagte formal.

- Afsluttende mgde med AMG/TRIO af 1%
times varighed med henblik pa radgivning og
implementering af indsatser ud fra det
fastlagte formal

33.557 kr.

Ydelse

Indhold

Pris

Supervision af
medarbejdergrupper af 2 timers
varighed

Supervision af medarbejdergrupper i forbindelse med
arbejdsmiljg og trivsel. Fokus for supervisionen
afhaenger af arbejdspladsens behov, og kan fx veere:

- Hgje fglelsesmaessige krav

- Vold og trusler om vold

- Samarbejdet med borgere/pargrende

- Ekstraordinaere eller usaedvanlige situationer
i forbindelse med udfgrelsen af arbejdet

Det anbefales, at der er et max deltagerantal pa cirka
10 personer.

7.628 kr.
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Ydelse Indhold Pris

Sparringsmgder med AMG/ Indholdet for sparringsmgdet kan fx vaere: 4.577 kr.

TRIO/MED af 1% times varighed

- APV-arbejdet, herunder udarbejdelse og
implementering af handleplaner

- Risikovurdering i forbindelse med
arbejdsmiljpet

- Implementering af arbejdsmiljgarbejdet i den
daglige drift

- Konkrete problemstillinger

Sparringsmgderne kan have fokus pa bade fysisk og
psykisk arbejdsmiljg.

Transportomkostninger efter gaeldende timetakster og km sats tilgar prisen fra Human Houses adresse fra
Aarhus (Ib Spang Olsens Gade 17, 8200 Aarhus N) til afholdelsessted.

Alle priser er eks. moms.

Priserne er geeldende for 2024.



