Hvad er tandskaaren.

Teaenderskaeren eller tandpres (bruksisme) er meget almindeligt.

o Ved teenderskaeren gnider du taenderne mod hinanden uden at der er fgde imellem
teenderne. Ved tandpres presser du taenderne mod hinanden uden bevaegelse og spaender
derved kabemusklerne

o Teenderskaeren foregdr oftest ubevidst under spvn, men kan ogsa forega om dagen. Om
natten kan det lyde sa voldsomt, at det pavirker sgvnen ogsa for andre i. Nogle frembringer
nemlig en kraftig hgj stgj.

o Detkan veksle hvor meget en person skaerer taender, nogen skaere teender lidt og forsigtigt,
hvor andre skaere teender hver nat og meget intenst.

o Entredjedel af alle bgrn skaerer teender, isaer i 5-6-arsalderen. Det kan have sammenhaeng
med vaekst og tandskifte. De fleste vokser fra det, ca.40-50 %.

o Ved zldre bgrn kan det ogsa forekomme i forbindelse med en travl periode f.eks. op til en
eksamen. Det er vigtigt at understrege at mange mennesker skaerer taender uden, at det er
et problem der skal gg@res noget ved.

o Deter ofte tandpersonale som opdager sliddet pa teenderne, i forbindelse med
rutinemaessige undersggelse

o Tanderskaren - ogsa kaldet bruxisme - tandpres er ikke sygdomme, men
normale funktioner

Symptomer
o Taenderskaeren kan give pget slid pa taenderne. Hos nogen giver det gmme eller fgplsomme
teender idet de far slidt emaljen ned.
o Nogle oplever hovedpine ndr de vagner, men dette ma ikke sta alene.

o Det veksler meget, hvor meget en person skaerer teender. Nogen skaerer teender lidt og
forsigtigt, andre skaerer taender hver nat og intenst.



Diagnostisk
o Dererkun grund til at behandle taenderskaeren i de tilfzelde, det giver skader pa taender
og/eller kaebesmerter over lzengere tid.
 Diagnostik af bruxskinne kan udfgres af en midlertidig diagnostisk duran skinne .

o |visse tilfzelde kan en duranskinne benyttes til beskyttelse mod tand slid i en begraenset
periode.

o Der erikke indikation for diagnostisk duran skinne hvis slid er grundet erosioner.

o Salaenge teender, muskler eller kaebe ikke giver symptomer skal der ikke ggres noget ved
tandskaeren, heller ikke selvom familien er genert af lyden.

o Vurder altid behov og slid inden der saettes en behandling i gang

o Deter vigtigt at tage alderen i betragtning, da f.eks. slid af 1. grad hos en 17-18-drige patient
er normalt, men det er det ikke hos en 11-12-drige.

» |blandingstandsaet med meget slid pa maelketanderne vil mange ofte stoppe med slid, ndr
de kommer til permanente tandsaet.

o Nogle gange veelger vi hvis der grundet meget brux at bruge en diagnostisk duranskinne (dog
tidligsti 15 ars alderen) i blandingstandsaettet og denne skal kontrolleres fgrste gang efter en
maned og derefter hver 4 mdr.

 Altid vurdere om der er koop og motivation til en behandling

o Duran skinne skal kontrolleres fgrste gang efter en maned og derefter hver 4 mdr.

e Atypisk slid, sdsom facialt slid pa UK fortaender skal henvises til OR-visitation
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