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Instruktion i Seponering af fast apparatur

1. Formal
At fjerne det faste apparatur efter endt behandling

2. Malgruppe og anvendelsesomrade
Patienter der har faet korrigeret tandstillingsfejl med fast apparatur

3. Forudseetninger
e Teoretisk undervisning i seponering af fast apparatur gives primeaert af specialtandleege
enten trinvis og / eller samlet.
e Sidemandsoplaering med supervision x-antal gange af specialtandleege/tandplejer/KA

4. Fremgangsmade
Nar en specialtandlaege vurderer, at patienten er klar til at fa seponeret apparaturet, fglges
nedenstaende:

Tider: 1.tid 90 min til seponering og bonding af SPB 2.tid 15 min til udlevering af plade

1. tid:

1. Brackets lgsnes med bracketfjernertang.

2. Band lgsnes med bandfjernertang.

3. Hele apparaturet i en keebe fjernes samlet.

4. Apparatur bortskaffes som risikoaffald.

5. Rens omkring de teender der har haft bAdnd med tandrensningsinstrument. Pocher
depureres. Kontroller al cement er veek ved at blaese luft op i poche, godt lysforhold
og spejl som kigges i samtidig.

6. Plast fjernes med plastbor (carbidbor) under vandkgling, brug evt. plastfjernertang.
Det sidste tynde lag fjernes forsigtigt med luftafkegling uden vand. Der anvendes et
let tryk og sma jaevne fejende bevaegelser, sa boret aldrig arbejder pa samme sted
af tanden i leengere tid.

Polér med hvid plastpolerer og vand.
8. Afpudsning med polerpasta.
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2. Paseetning af teknikerfemstillet spb eller Flex ortotech kaade
1. Afpudsning med pimpsten og fjern evt tandsten pa involverede taender. Se
angivelse i journal.

Pafar Top Dent esetsgel 38%, efter 20 sek. Skyl grundigt min. 15 sek. og blaes tart
Afklip et passende stykke trad af Bond-A-Braid
Tilpas traden v.hj.a delarosa tang og evt. tandtrad
Pafar Ortho Solo sparsomt og blaes ud til meget tyndt lag
Pafer tetric flow over og under trad, og forbind disse med fyldningsfjerner.
Kontroller i spejl
7. Polymeriseres med lampe 20 sekunder pa hver tand
8. Fjern tandtrad
3. Brug tandtrad approximalt hvor der har siddet band.
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4.5.
Tag aftryk til retentionsplade og studiemodeller (se vejledning for aftrykstagning)

Skrive i journalen - orientering om at fast apparatur er seponeret.
Slut OTP optagelse og slut fotos.

Tag mund- og ansigtsfoto (se vejledning)

Leeg besked til specialtandleege som gennemgar rgntgenbilleder

2. tid:

Udlever retainerplade (hawley / begg / jensen/ duranskinne) se vejledning

5. Definitioner pa kvalitetsmalinger / kontrolmalinger

Der ma ikke sidde rester af plast pa teenderne

Der ma ikke veere kanter og riller i teenderne

SPB skal have en jeevn og tilpas stor tilhaeftning af plast

Aftryk til retentionsplade skal tydeligt gengive gane og omradet ved 6+,+6 og omkring
evt SPB i OK.

Kontrol af retention:

Som udgangspunkt skal specialtandleegen se patienten hver anden gang i dette forlgb,
med mindre andet er aftalt / beskrevet i journal.

Intervallerne er natbrug af plade i ca. 12 mdr. og derefter hver2 nat i ca. 2-3 mdr.
Specialtandleegen skal altid se patienten ved afslutning

Nar en KA/tandplejer foretager kontrol af retention fglges denne procedure:

Spgrg patienten, hvordan det er gaet siden sidste besgg, om der er noget der har
generet eller fgles lgst.

Meerk efter om alt sidder godt fast med en fyldningsfjerne. Der skubbes fast vinkelret
og nedad pa SPBen samtidig med der er blaest tgrt og lys direkte fra operationslampen.
Hvis SPB er lgs, da repareres (se vejledning)

Kontroller mundhygiejne og foglg evt op med instruktion.

Kontroller om pladen passer og om den bruges som aftalt. Evt strammes pa den.
Beskriv okklusion, mh. og cooperation.

Reducer pladebrug som naevnt oven for.

Giv ny tid som neaevnt oven for. Hver 2nd gang med specialtandlaege

6. Ansvar og organisering

Specialtandleegen har det overordnede ansvar.

Fjernelse af fast apparatur og paseetning af SPB foretages af tandplejer /
klinikassistent.

Kontrolbesgg hos TP / KA og spec. Tdl skiftevis eller efter aftale.

7. Referencer, herunder standarder, anden relevant lovgivning

Regler for ortodontivisitation og ortodontiindikationer. Se forrest i mappen
Vejledning om udfeerdigelse af instrukser. Se forrest i mappen

Malepunkter for tandklinikker. Medicinhandtering og pregvesvar i patientforlgb. Se
forrest i mappen

8. Skulle uheldet veere ude, og en patient menes at have slugt en metaldel:

Kontakt straks en tandlsege som giver besked om evt at opsgge lsege
Hvis der er mistanke om fremedlegemet er aspireret, dvs rgget ned i luftrgret, da
ringes akut ambulance (Ring 112) straks!




9. Bilag/links
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