Uddeleringsinstruks: Afpudsning med roterende instrumenter af blgde
belaegninger og misfarvninger

Personale gruppe:/gaeldende
for:

Klinikassistenter og
klinikassistentelever

Udarbejdet af:
Tandplejer Inga Vestergard
Tandplejer Helle Bennedsen

Ansvarlig:
Det principielle ansvar:
Overtandlzege Lars Hgvenhoff

Dato for ikraftseettelse:
1. september 2020

Sidst ajourfort:
November 2023 af
Tandplejer Mirela Zec

Ajourfgring af denne instruktion
sker ved fremkomst af nye
faglige/videnskabelige

anbefalinger og senest:
november 2027

Uddannelse/forudsaetninger:

Klinikassistenter skal have udfgrt 5 afpudsninger under supervision af tandlaege eller tandplejer inden
opgaven kan uddelegeres.

Klinikassistentelever skal have modtaget undervisning pa skoleforlgbet.

Formal:
Behov for afpudsning ved ikke optimal mundhygiejne eller ved misfarvninger

Behov for tilvaenning ifm fissurforsegling eller behandlingsbehov

Opgave afgrensning:
Geelder pa patienter med bade primaere og permanente teender.

Kan ogsa veaere en del af smabgrns undersggelsen, samt som en del af tilvaenning til behandling med
roterende instrumenter.

Geaelder for omsorgs- og special patienter.

Kontraindikation: Hvis patienten ikke gnsker behandlingen, eller der ikke er kooperation til den.

Instruktion:

| journalen noteres fund af plaque, evt som plaqueindex, og patienten informeres om fundet, og der
indhentes samtykke til afpudsning.

Ved afpudsning med roterende instrumenter sikres det, at gummikoppen er korrekt monteret pa
pudsevinkelstykket.

Pudsevinkelstykket skal kgre ved lav hastighed og uden vand og luft.



Afpudsningen foretages med pudsepasta evt iblandet lidt pimpstenspulver ved kraftige misfarvninger, og
alle flader pa teenderne pudses med et let tryk.

Der skylles efter med vand.
Samtykke og behandling noteres i journalen med navn pa den brugte pudsepasta.

Der tages stilling til, om der er behov for opfglgning eller indkald inden naeste undersggelse, samt om
patienten eller patientens foraeldre har brug for instruktion i tandbgrstning og/eller tandtrad.

Patientsikkerhed: Ved afpudsning med roterende instrumenter sikres det, at gummikoppen er korrekt
monteret pa pudsevinkelstykket.




