
  

November 2023 

 

FKO-skala til skalering af funktionsevne  
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Ingen nedsat funktionsevne 
0-5 % funktionsnedsættelse 

 
Let nedsat funktionsevne 

6-25 % funktionsnedsættelse 

 
Moderat nedsat funktionsevne 
26-50 % funktionsnedsættelse 

 
Svært nedsat funktionsevne 

51-95 % funktionsnedsættelse 

 
Total nedsat funktionsevne 

96-100 % funktionsnedsættelse 

 Selvhjulpen Aktiv  Aktiv Deltager Ikke i stand til at/vil ikke deltage 
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Borger er fuld-
stændig selvhjul-
pen i hele aktivite-
ten 
 
Borger har ingen 
behov for for 
støtte til aktivite-
ten 

Borger er selvhjul-
pen i hele aktivite-
ten 
 
Borger har brug for 
minimal støtte i 
form af støttered-
skab undervejs 
 
Borger administre-
rer selv sine støtte-
redskaber 

Borgeren er aktiv i 
de relevante dele 
af aktiviteten 
 
Borger har behov 
for let støtte til at 
udføre aktiviteten, 
som ofte kan gives 
forud for selve ud-
førelsen 

Borger er aktiv i de 
fleste relevante 
aktiviteter under 
forudsætning af let 
støtte fra en støt-
teperson 

Borger gennemfø-
rer aktiviteten ved 
tilstedeværelsen 
af en støtteperson 
 
Borger er den ak-
tive part i udførel-
sen  af aktiviteten 
pba. grundig vej-
ledning  
 
Borger kan ind-
imellem selvstæn-
digt udføre nogle 
relevante delakti-
viteter  

Borger gennemfø-
rer aktiviteten ved 
tilstedeværelsen 
af en støtteperson 
 
Borger er overve-
jende den aktive i 
udførelsen pba. 
grundig vejledning   
 
Ved enkelte delak-
tiviteter kan det fo-
rekomme, at bor-
ger er delvist pas-
siv 

Borger deltager i 
aktiviteten under 
forudsætning af 
omfattende per-
sonassistance un-
der. hele aktivite-
ten 
 
Borger kan en en-
kelt gang imellem 
udføre nogle eller 
få relevante dele 
af en aktivitet 

Borger deltager i 
aktiviteten under 
forudsætning af 
omfattende per-
sonassistance un-
der hele aktivite-
ten 

Borger er ikke i stand til at/vil ikke ud-
føre nogle elementer af aktiviteten. Der 
er fravær af selvstændighed 
 
Borger er afhængig af massiv støtte i 
form af personassistance for at kunne 
være i aktiviteten 
 
Det kan forekomme, at borgeren modar-
bejder i samspillet med personassistan-
cen  
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v Borger er altid initi-
ativtager på aktivi-
teten 

Borger er altid initi-
ativtager på aktivi-
teten 

Borger er næsten 
altid initiativtager 
på aktiviteten 

Borger er indimel-
lem initiativtager  
på aktiviteten 

Borger er sjældent 
initiativtager på ak-
tiviteten 

Borger er sjældent 
initiativtager på ak-
tiviteten 

Borger er ikke initi-
ativtager på aktivi-
teten 

Borger er ikke initi-
ativtager på aktivi-
teten 

Borger er ikke initiativtager på aktiviteten 
eller borgeren vil ikke deltage i aktivite-
ten 
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Ingen hjælpemidler  Profitere fx af:  
Evt. hjælp til at 
finde relevante 
støtteredskaber  
 
 
 
 

Profitere fx af:  
- Påmindelser 

- Tilrettelæggelse 

- Ajourføre hjæl-

pemidler 

- Hjælp til at læse 

vejledning/lære 

apps 

Profitere fx af:  
- Tilsyn  
- Påmindelser 
- Ledsagelse 
- Tilrettelæggelse 
- Ajourføre hjæl-

pemidler 
- Hjælp til at læse 

vejledning/lære 
apps 

Profitere fx af:  
- Råd 
- Igangsætning 
-  Grundig vejled-
ning 

- Indlæring af ruti-
ner 

- Opsyn 

Profitere fx af:  
- Råd 

- Igangsætning 

- Grundig vejlednin 

- Indlæring af ruti-

ner 

- Opsyn 

Profitere fx af:  
- Igangsætning 
- Konstant og aktiv 
guidning 
- Fastholdelse un-
der hele aktivite-
ten 

Profitere fx af: 
- Igangsætning 
- Konstant og aktiv 
guidning 

-  Fastholdelse un-
der hele aktivite-
ten 

Profitere af:  
- Igangsætning 
- Fuldstændig personassistance til alle 

delaktiviteter 


