[bookmark: _GoBack]Forstoppelses kriterier (Rom-IV diagnostiske kriterier):
· Symptomer i mindst ½ år. 
· Smerter: Mindst 1 dag om ugen i gennemsnit i løbet af de sidste 3 måneder med smerter i maven - og som har mindst to af følgende tre karakteristika:
1. er relateret til defækation; og/eller
2. er forbundet med forandring i afføringsfrekvens; og/eller
3. er forbundet med forandring i afføringens form (udseende)
Supplerende kriterier
· Følgende symptomer støtter diagnosen, jo flere symptomer desto mere sikker bliver den kliniske diagnose
. Unormal afføringsfrekvens (>3 x/dag eller <3 x/uge)
. Unormal form af afføringen (hård/klumpet eller løs/vandig)
. Unormal pressen for at få afføring
. Pludselig afføringstrang
. Følelse af inkomplet tømning
. Slim i afføringen
. Luftgener, oppustethed eller udspilet mave

