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Instruktion til tilpasning / cementering af bånd 6+,+6 

1. Formål
At korrigere tandstillingsfejl med fast apparatur

2. Målgruppe og anvendelsesområde
Patienter med behov for korrigering med fast apparatur, hvor båndtilpasning altid er i

kombination med noget andet.

3. Forudsætninger
 Teoretisk undervisning i bonding af fast apparatur gives primært af specialtandlæge

enten trinvis og/eller samlet

 Sidemandsoplæring med supervision x-antal gange af specialtandlæge/tandplejer/KA

4. Fremgangsmåde
Når en specialtandlæge vurderer, at patienten skal tilbydes denne behandling, følges
nedenstående:

Tider: se under de enkelte apparaturtyper. 

Tilpasning af bånd: 

1. Fjern separationselastikker. Skyl approximalrum og pust tørt. Se efter evt caries eller 
white spots. Hvis caries: henvis til cariesbehandling og udsæt videre forløb til endt 
cariesbeh. Hvis white spots: notér i journal.

2. Afpuds alle implicerede tænder med pimpsten.
3. Tørlæg.

a. Skubbes op mod tanden med en bandpusher. Start med approximalrummene.

b. Juster evt op / ned i båndstørrelse.

c. Bed pt bide langsomt på Bandseater med et fast øgende tryk. Vær opmærksom 
på IKKE at komme i kontakt med cuspområder.

d. Hold imod på båndkant med fingre

e. Magisk punkt er det distoorale hjørne på båndet som er godt at placere 
bandseateren imod.

f. Båndet skal forløbe jævnt med nedre metalkant flugtende mest occlusale 
approximalkontakt til nabotænder.

g. Må ikke tippe skævt ned i gingiva.

h. Når korrekt størrelse er fundet følges anvisning i vejledning for det pågældende 
apparatur.

Cementering af bånd: 

2. Afpuds med pimpsten på alle implicerede tænder
3. Skyl grundigt med vand og tørlæg

4. Placer vatruller eller dry tips og spytsug så der holdes tørt i områderne. Tørlæg 
grundigt.

5. Tænderne påføres et par pletter af Phosphorsyre 38% i 20 sek. Skyl derefter 
grundigt og tørlæg.
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5. Tag de tilpassede bånd / apparatur og påfør en stribe band-lok Blue hele vejen rundt.

6. Gå efter med et specialinstrument for at undgå ”helligdage”

7. Tag båndet og placer det over tanden og tryk ned med en bandpusher over 
approximalrummene

8. Fortsæt videre med placering med en Bandseater

9. Til sidst kontureres /adapters båndet tæt ind til tanden med en Bandpusher.

10.Overskydende cement fjernes enten løbende eller inden der polymeriseres med 
lampe.

11.Fjern overskydende cement materiale gingivalt

12.Belys nu grundigt med polymeriseringslampen minimum 20 sek. på hver side af 
tanden.

13.Gå tanden grundigt efter for materialeoverskud i pochen, som skal fjernes

14.Følg derefter den videre vejledningen for det enkelte apparatur

5. Ansvar og organisering
 Specialtandlægen har det overordnede ansvar.
 Tilpasning og indsættelse af bånd foretages af tandplejer / klinikassistent.

 Kontrolbesøg hos TP / k.ass. og spec. Tdl skiftevis eller efter aftale.

6. Skulle uheldet være ude, og en patient menes at have slugt en metaldel:
 Kontakt straks en tandlæge som giver besked om evt at opsøge læge
 Hvis der er mistanke om fremedlegemet er aspireret, dvs røget ned i luftrøret, da

ringes akut ambulance (Ring 112) straks!

7. Referencer, herunder standarder, anden relevant lovgivning
 Regler for ortodontivisitation og ortodontiindikationer. Se forrest i mappen

 Vejledning om udfærdigelse af instrukser. Se forrest i mappen
 Målepunkter for tandklinikker. Medicinhåndtering og prøvesvar i patientforløb. Se

forrest i mappen

8. Bilag/links

Band pusher  Band seater 
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