Mgdet med det
komplekse menneske

OPLAG OM PERSONLIGHED OG PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSER,
SAMT PSYKISKE LIDELSER OG HVORDAN TILSTEDEV ZRELSE AF DISSE
HOS MENNESKER, KAN KOMPLICERE M@DET MED DEM.




Personlighed

Omfatter stabile manstre af mader at opfatte
omverdenen pd, mdder at tcenke pd og mader at
omgds andre mennesker pa.

Disse mgnstre er kendetegnende for det enkelte
menneske og bestaraf en raekke personlighedstreek,
som i stgrre eller mindre grad kommer frem i omgangen
med andre mennesker.

Vi har alle en opfattelse af ncertstdende personer. Det
gar os i stand fil nogenlunde at regne ud, hvordan han
eller hun vil reagere | en bestemt situation.

Disse traek er meget stabile. Vi bliver derfor forblgffede
og nogle gange forskraekkede, hvis den pdagoeldende
person reagerer helt anderledes, end vi forventer.




Personlighedsforstyrrelse

En personlighedsforstyrrelse er et gennemgdende og stabilt manster, der
tegner personligheden.

Mganstret bestar af indre oplevelser og adfoerd, der afviger betydeligt fra
normen og forventningerne i kulturen.

Personlighedsforstyrrelser kommer tifudiryk gennem toenkningen,
falelserne, adfoerden og relaftionen fil andre mennesker og kan
forekomme uforstdelige.

Disse er ufleksible, gennemgribende og vedvarende pd tvcers af
personlige og sociale situationer.

Nogle mennesker med personlighedsforstyrrelse er faglsomme overfor at
udvikle psykoser, depression og angst.

Man regner med, at ca. 10 % af befolkningen opfylder de krav, som krceves for at
stille diagnosen pd en eller flere af de specifikke personlighedsforstyrrelser.




Typer af personlighedsforstyrrelser




Paranoid personlighedsforstyrrelse

Denne personlighedstype er karakteriseret ved

mistcenksomhed og mistillid e

De er tilbgjelige til at tolke andres handlinger som din rgv!
flendtlige eller fulde af foragt

De er fglsomme for reelle eller indbildte krcenkelser

Personer med denne forstyrrelse har ofte overdreven
tro p& egne kundskaber og evner, og de undgadr ofte
ncere forhold fil andre

De s@ger efter skjulte meninger | alt og finder uvenlige
hensigter bag det, andre gar

De er hurtige til at udfordre venners og families
loyalitet, og de virker ofte kolde og fierne i forhold fil
andre

De skyder gerne skylden pd andre og bcerer ofte
langvarigt nag til andre




Skizoid personlighedsforstyrrelse

Personer med denne personlighedstype er sky, viser
tilbagetrcekning fra kontakt og viser fa felelser

De foretrcekker aktiviteter, som de kan udfare alene

De ansker oprigtigt at veere dlene og har ikke noget 7
hemmeligt gnske om popularitet

De s@ger gerne jobs som indebcerer ringe social kontakt

Deres sociale faerdigheder er som resultat heraf svagt
udviklede, og de viser ikke behov for opmaerksomhed eller
dececlyl

De opfattes nogle gange af andre som ret isolerede og
sveere at komme ind pd livet af.




Skizotypal personlighedsforstyrrelse

» Mange mener, at dette er en mild form for skizofreni Hallo

» Tilstanden er karakteriseret ved for andre noget - Hvor er du?
pudsig adfcerd, udtrykker evi. fglelser der ikke passer fil
situationen, rcesonnerer maske Ea en for andre ulogisk
mdde og evt. tilbagetreekning fra kontakt. De tror af og til,
at de har ekstraordincere egenskaber, eller at urelaterede
hcendelser er knyttet til dem pd en eller anden vigtig mdade
(sékaldt magisk tankegang)

De er ofte optagede af deres egne (som for andre
undertiden kan virke scere) aktiviteter og har vanskeligt ved
at koncentrere sig over lcengere tid. Deres tankegang er
vanskelig at fglge for andre.




Narcissistisk personlighedsforstyrrelse

Sadanne personer er kendetegnet ved en ekstrem grad af
selvoptagethed. | lighed med den sakaldt histrioniske
personlighedsforstyrrelse sgger de opmcaerksomhed og ros

De er udnyttende, har storhedsforestilinger, har manglende
evne til indlevelse (empati) og nedvurdferer generelt andre

De overdriver egne prcestationer og betydning. De forventer,

at andre skal anerkende dem som vcerende en ener

De udvcelger deres venner meget omhyggeligt, fordi de
mener, at ikke hvem som helst er veerdig til deres venskalb

De er optagede af at ggre et godt farsteindtryk, men har
vanskeligt ved at opretholde langvarige venskaber eller
forhold

De er som regel uinteresserede | andres falelser, og udnytter
gerne andre

The secret of

success is to

keep cool on
top...

paddle like
hell
underneath!




Dyssocial (antisocial)
personlighedsforstyrrelse ivis

kommer for
» Denne personlighedsforstyrrelse hed tidligere psykopati. Det er toet pd mig,
en almindelig misforstdelse, at personer med dyssocial SClae
personlighedsforstyrrelse har darlige sociale feerdigheder. Men
det modsatte er ofte filfceldet

-
Det typiske for disse personer er derimod deres mengel p&
samvittighed. De optraeder socialt ansvarsigse og normlase,

udnyttende, impulsive og hensynslase

Personer med denne forstyrrelse udviser ofte kriminel adfcerd.
De opfatter deres ofre som svage og mener, at de fortjener at
blive snydt. De lyver ofte, og de stjceler eller bedrager

| mange filfcelde er de skgdeslase med penge og gar ting uden
at tcenke over konsekvenserne

De er ofte aggressive, og de er meget mere optagede af egne
end andres behov




Histrionisk (hysterisk) B
personlighedsforstyrrelse som en e fier,

men s& blev det

til 5 hagns og bla,
Disse personer er hele tiden pd jagt efter oomecerksomhed bla, bla.
KATASTROFE

De er dramatiserende, fglelsesmcessigt ustabile og viser
overfladiske fglelser

f i
De skal vcere | centrum af opmaerksomheden hele fiden, og de

afbryder ofte andre for at dominere samtalen

De bruger et svulstigt sprog til at beskrive hverdagshcendelser, og
de sgger hele tiden ros og anerkendelse

De kan klcede sig provokerende eller overdrive sygdom for at fé
opmacerksomhed

De overdriver ogsd venskab og forhold, og de tror, at alle elsker
dem

De er ofte manipulerende




Emotionelt ustabil (Borderline)personlighedsforstyrrelse

Denne personlighedsforstyrrelse kaldes ofte bare "Borderline”

Disse personer er typisk impulsive og har svingende og stcerke falelser. Arrh shit mand,
Deres selvopfattelse, dvs. deres fornemmelse af hvem de selv er, og hvad det hele er noget
de stér for, er svag. Det er som om, de ikke har nogle "indre kerne" m@g. Mit
sngrrebdnd er lige

e oplever ofte en intens indre tomhed, som de vil ggre hvad som helst LieElbal Bk

for at slippe af med. Mange gange dulmer de denne fglelse med misbrug
af alkohol eller stoffer

De kan vcere selvdestruktive ("cuﬁjé_re”) og indgadr ustabile relcfi’rioner med
andre mennesker, som de ukritisk knytter sig stoerkt fil

Ofte har de mange partnere pd kort tid, fordi de ikke kan boere at veere
alene

De udviser konstant voldsomme stemningssvingninger og har ofte
felelsesudbrud. Ofte udadreagerer de pd steerke og ubcerlige falelser og
skader sig selv. Selvmordstrusler og selvmordsforsag er hyppige

Deres tcenkning er sort/hvid - dvs. uden nuancer. De indgar ofte i intense,
konfliktladede forhold fil andre. De bliver hurtigt oprarte, ndr de ikke
opndr det, de havde gnsket

De er intenst bange for at blive forladt eller svigtet af andre, fordi de
derved bliver overladt til deres egen indre tomhed




Tvangsprceeget
personlighedsforstyrrelse

Personer med denne forstyrrelse er ekstremt optagede af orden

De er perfektionistiske, samyvittighedsfulde, stive, optagede af
detaljer og konfrollerende 5 .

Deres behov for at ggre alt "rigTiQT" forstyrrer ofte deres
produktivitet

De fanges af defaljer og mister det store overblik

De scetter urimelig hgje krav til sig selv og andre, og de er ofte
meget kritiske overfor andre, nar disse ikke lever op til deres krav

De undgdr at arbejde i teams og mener, at de andre er for
skgdesl@se eller er inkompetente

De undgér at tage beslutninger, fordi de frygter at gaere fejl

De har ofte vanskeligt ved at udirykke falelser




Evasiv (undvigende)
personlighedsforstyrrelse

Dette er personer, som er karakteriseret ved social angst. Personer
med denne forstyrrelse faler sig ofte utilstraekkelige

De undgdr sociale situationer og s@ger jolbs med ringe kontakt med
andre , X f

De frygter afvisning, er ncertagende og cengstelige for at de skal
dumme sig overfor andre, og lcenges efter at blive holdt af og
accepteret

De overdriver de mulige vanskeligheder ved nye situationer for at
slippe for at deltage eller vaere med

Ofte skaber de fantasiverdener, som erstatter den virkelige verden

Til forskel fra skizoide personlighedsforstyrrelser loenges mennesker
med undvigende personlighedsforstyrrelse efter at opnd sociale
forhold til andre. Men de fgler, at de er ude af stand til at klare det

De er ofte deprimerede og har lav selviglelse

Hvis jeg gemmer
mig her, s&
opdager jeg ikke
problemerne -
men her er godt
nok markf....
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Dependent (athcengig) e vedi s

. hyod jeg ;kol -
personlighedsforstyrrelse o

. : Jeg fér det ikke
Typisk for denne personlighedsforstyrrelse er gnsket om gjort

at blive taget vare pé

De er uselvstcendige, overlader ansvaret fil andre, er
hjcelpelase og utrygge uden en partner 7‘

De klynger sig fil andre og er bange for at miste dem
De kan fé& selvmordstanker, nar et forhold gadr itu

De overlader det fil andre at foretage vigtige
beslutninger for dem

De forbliver ofte i forhold, selv hvor de bliver
mishandlede

De er meget ncertagende overfor afvisninger

De fagler sig ofte hjcelpelgse og deprimerede




HOARDING/ EKSTREM SAMLERMANI




oarding/ekstrem samlermani

Umddeholden tilegnelse af genstande

Mangel pd evnen til, eller uvillighed til at skille sig af med
genstande

Genstande (bestemte ting som daser, papir, kuglepenne
eller andet, affald, madvarer.m.m.) kommer til af fylde
hjiemmet og doekker ofte s’ro?e omrader.

Medfgrer ubehag eller forstyrrelser i beboerens daglige
funktion i hjemmet.

Kan blive en gkonomisk byrde pga. indkab af ting

Alvorlig hoarding kan medfgre at hjemmet er sa doekket
til af genstande, at det er umuligt at benytte kakken,
toilet, bad, eller sove.

Kan veere sundhedsskadelig for beboeren selv, men kan
ogsd blive til fare for andre (gget brandfare, darlig
sanitet, alvorligt uhygiejniske fornold, svamp og rad).

Kan gdelcegge boligen




MISBRUG




Misbrug

Forskellige grader. overforbrug,
afhcengighed

Ustabiliteti humar og adfcerd og 7
fremtoning -

Pdavirket af rusmidler
Uforudsigelige reaktioner

Generende, evi, gicedende: eller
truende | forhold til andre
mennesker..




SINDSLIDELSER




Skizofreni

Skizofreni er en meget alvorlig sygdom

Den kan viser sig ved vrangforestillinger,
hallucinationer, forstyrret sprog og social
tilbagetrcekning 7 T

Psykologiske faktorer og mislbrug kan fa den fil at
bryde ud eller forvcerre forlgbet

Behandlingen bestar i antipsykotisk medicin, samtaler,
undervisning og social stafte

(© Lifehack

Forlgbet kan vaere meget forskelligt, men man kan
blive fuldstcendigt rask




Depression

Depression er en psykisk sygdom, som
viser sig ved vedvarende nedtrykthed,
nedsat lyst og interesse, nedsat energi og
oget troethed, ddrlig koncentration,
sgvnforstyrrelser, selvbebrejdelser og gget
selvimordsrisiko i

Ved moderat til svaer depression
behandles med medicin

Langt de fleste mennesker kommer sig af
en depression. Men har man farst haft en
depression, er der gget risiko for senere at
f& depressioner

15-25 % af dlle kvinder og 7-12 % af alle
maend far en behandlingskroevende
depression i lgbet af livet




Mani

Viser sig ved hyperaktivitet,
rastlgzshed og uro

Man oplever at personen springer
rundt i samtalen fra emne fil emnée

. i
Der kan vaoere hcemningslas
adfcerd og forhgjet selviglelse, og
personen kan virke usamlet

Personen kan handle hensynsl@st
og uansvarligt

Der kan vcere starre seksualdrift
end normalf

Nu ved jeg,
hvordan
jeg vinder i
lotto!

Jeg kan
klare ALT!

Jeg har en
genial ide til,
hvordan vi fér
fred i verden!

Kvinder
er vilde
med mig!

Jeg har
ikke brug
for sgvn!




