
Tag forklæde eller overtrækskittel sikkert af 

Forklæde: Tænk på at forsiden er forurenet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Overtrækskittel: Tænk på at forsiden og ærmerne er forurenet 

 

 

Tag stroppen på 

forklæde over hovedet 

Løsn båndet i taljen. 

 

Rul forsigtigt forklædet sammen  

– ydersiden skal ”pakkes” indad 

Løsn båndet i hals og 

talje. 

Tag fat øverst på skulderen 

og træk kitlen ud over 

armene  

– så vrangen vendes ud 

Rul forsigtigt kitlen sammen   

 – vrangen skal vende ud, så 

ydersiden ”pakkes indad” 
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