
SAMTALE MED 
SYMBOLER –
INSPIRERET AF 
TALKING MATS

Kort om metoden bag

VELKOMMEN TIL INSPIRATIONSOPLÆG
 J O  –  D U  K A N  A L L E R E D E  S TA R T E  I  D A G  M E D  S Y M B O L S T Ø T T E T  S A M TA L E !

 



PADLET – LUKKET FORUM 
TIL REFLEKSION OG ERFARINGSUDVEKSLING





TALKING MATS
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• En struktureret og visuel samtalemetode udviklet i 
Skotland af Joan Murphy 

• Murphy er forsker indenfor Alternativ og Supplerende 
Kommunikation

• Tilpasses altid den enkelte borger
• Man kan bruge en måtte / tavle så billederne placeres 

dynamisk/kan tages med - og der er en ”rolig” 
baggrund

• Samtalen understøttes af symbolkort med emner og 
spørgsmål

• En succesfuld samtale kræver en tålmodig, nysgerrig 
og kompetent interviewer, hvis borgernes selv- og 
medbestemmelse skal lykkes



VIGTIGT FØR DU GÅR I GANG

Ov erv e j  inden  sy m bols tø t te t  sam ta le

-  H v em  ska l  in terv iewes?  Er  det  ov erh ov edet  m ul ig t?

   MOTI VATI ON, Syn, motor ik , konc entrat ion,  

   ( sprog)forståel se, to l kningsevne

Mater ia le t  

-  Ska l  sam ta len  fokusere  på  nut id ,  fo r t id  e l le r  f rem t id  –  em ne og 

form ål?

-  T i l  børn  e l le r  v oksne?

-  Hv i lken  vurder ingsska la  ska l  bruges  ( t i l  nuancerede svar )?

-  F inde  re t te  loka le  –  h v ordan  er  l y se t?  a f skærm ning?  s tø jn iv eau?



VIGTIGT I OPSTART OG UNDERVEJS NÅR DU SIDDER MED PERSONEN

- Tilpas samtalen til borgerens niveau 
     (ord, sætningslængde, turtagning, konkret vs. abstrakt tale)

- Forklar vurderingsskalaen tydeligt og tjek at den er forstået 

- Overvej: stiller du for lange, åbne, lukkede eller ledende 
spørgsmål?

- Vær rolig og tålmodig – vis du har tid til at personen kan 
reflektere og svare

- ROS – især hvis personen skal svære på følelsesmæssige svære 
spørgsmål

- Notér nye emner, der opstår undervejs og vigtigst: hvis 
emner/svar mangler

- Overvej at fotografere eller optage samtalen (med samtykke)



SAMTALE MED 
SYMBOLER I 
PRAKSIS.

Erfaringer fra vores hverdag.



FORMÅLET
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• Elevens egen 
svar/oplevelse.

• Medbestemmelse.

• Udtrykke sine ønsker og 
behov.

• Hvad kan eleven li:

• Aktiviteter, personer, 
mad mm



EKSEMPLER PÅ SAMTALE MÅTTER
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• Forberedelse til 
netværksmøder.

• Hvad synes du om 
undervisningen.

• Hvordan har du det med 
dine klassekammerater.

• Hvad vil du gerne blive 
bedre til.

• Hvad synes du om 
pauserne.



V I D E O  E K S E M P E L  
–  E N  D E L  A F  A F K L A R I N G S  F O R L Ø B .
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OPMÆRKSOMHEDS
PUNKTER 

- Du/intervieweren 
har forsat en magt i 
samtalen.

- Relationen.
- Graduering.
- Kan du stole på 

svarene?
- Timing – en 

god/dårlig dag



TAK for nu

Husk endelig at bruge
- Picto-Selector (billedbank) på din computer!
- Gradueringsark!
- ”Padlet” når du har spørgsmål eller vil dele en god idé

Skriv til os, hvis I ønsker 
- Slides i pdf-fil
- Links til køb af færdig-pakker, kurser om fx Talking mats eller andet relevant
- Instruktionsvideoer om fx Talking mats, Picto Selector eller andet relevant
- Høre mere om Fælles sprog Fælles indsats (Netværksgruppen)
- Eller noget helt andet!

Lisbeth Brinckmann (lisbeth.brinckmann@randers.dk) og Giria Maan (Giria.Maan@randers.dk)

mailto:lisbeth.brinckmann@randers.dk
mailto:Giria.Maan@randers.dk
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