
Unge og tobak

Tobaksforebyggende indsats i Randers Kommune



Hjælp til 
opsporing



Rygning blandt unge



Snus blandt unge



Hvad er snus, tyggetobak og nikotinposer?

• Snus er fintmalet tobak, som 
kan være tilsat smagsstoffer. 

• Tyggetobak er groftskåret 
tobak. Til at tygge på.

• Nikotinposer er uden tobak og 
med smag. 





VBA (VeryBrief Advice kan oversættes til Meget Kort Rådgivning). 

VBA er en rekrutteringsmetode udviklet til frontmedarbejdere, som via jobbet 
møder borgere, der ryger. Ved at bruge af VBA-metoden kan frontmedarbejdere 
fortælle om kommunens rygestoptilbud og hjælpe med henvisningen på en 
nænsom og effektiv måde. 

Metoden bygger på den viden, at de fleste rygere gerne vil stoppe, og at 
henvisning til et konkret tilbud kan være det, der udløser motivation til at gå i 
gang med et rygestop. 







VBA 
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Bruger du snus? 

Ved du, at der er 5 gange større chance for at stoppe med at bruge snus, 
hvis man får hjælp til det? 

I Randers Sundhedscenter kan du få hjælp til at stoppe, du skal bare 
sende en sms med teksten rygestop ung til 1910. 

Hvis du har din 
mobil på dig, kan 
du gøre det med 
det samme









Spørgsmål?
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