Tilbud til spæd- og småbørn i Randers Kommune pr. 1/9

Det universelle tilbud til førstegangsgravide
· Familieiværksætterne: Undervisningsforløb med 8 mødegange, hvoraf de 3 ligger inden fødslen
· Telefonkontakt kort efter fødslen
· Barselsbesøg
· Etableringsbesøg
· 2-4 ugers besøg
· 2-3 måneders besøg
· 8-10 måneders besøg
Familier, som fravælger FIV, tilbydes i stedet et 4-6 mdr. besøg. 

Det universelle tilbud til flergangsgravide
· Telefonkontakt kort efter fødslen
· Barselsbesøg
· Etableringsbesøg
· 2-4 ugers besøg
· 2-3 måneders besøg
· 6-8 måneders besøg, enten i klinik eller hjemme. (Er der behov for yderligere besøg herefter gives disse som behovsbesøg)
Småbørnsklinikken
Telefontid: mandag – fredag kl. 9-10
Klinikbesøg: én semi-akut tid kl. 11-11.45. Fredage en ekstra tid kl. 10.00 – 10.45

Behovsbesøg: Ekstra besøg efter faglig vurdering. Behovsbesøg til grønne og gule familier foregår som udgangspunkt i klinikken; for de orange og røde familier som udgangspunkt i hjemmet – men altid efter individuel vurdering. 

Definerede behovsbesøg, besøgspakker og andre behovsindsatser:
· Graviditetsbesøg
· Amme-kontaktbesøg
· Besøgspakke til familier kategoriseret orange og rød
· Besøgspakke til præmature født før uge 32
· Besøgspakke til præmature født efter uge 32
· Tilbud ift. fødselsdepression – gruppeforløb og individuelle samtaler
· Amme-klinik – klinikkonsultation eller hjemmebesøg
· Astma-hjemmebesøg
· Overvægtsklinik til børn fra 3 år
Andre aftaler
· [bookmark: _GoBack]Alle sundhedsplejersker har fast telefontid 1 time 2-3 gange om ugen; differentieret efter ansættelsesbrøk:
· Arbejder man 30 timer/ugen eller derover har man telefontid 3 gange/uge. 
· Arbejder man mindre end 30 t, har man telefontid 2 gange/uge.
Dette starter op fra 1/9 2022. Afprøves et år, og evalueres herefter. 
· Der laves en kort film om overgangskost. Rikke Bahnsen har ”hovedrollen”
· Der etableres en række decentrale klinikker
· Der laves et mini-projekt med flere klinikkonsultationer fremfor hjemmebesøg. Barsels og etableringsbesøg skal dog altid være i hjemmet samt de fleste besøg til de orange/røde familier. De sundhedsplejersker, som har lyst, og hvor det er muligt at etablere en klinik i deres område, deltager i mini-projektet. 
· Der laves en vejledning vedr. motorisk udfordrede børn og skæve kranier. Vibeke og Lisbeth har teten på dette

