
Valg af ansigtsbeskyttelse 
- i plejen 

 

Pas på dig selv 
Maske + øjenbeskyttelse (visir eller briller) 
Er der behov for at anvende maske?  

Så er der også behov for at beskytte øjnene!  

 

Fx ved: 

• Sugning i mund/svælg og luftveje 

• Pleje af borgere med luftvejsinfektion 

• Pleje af borgere med maveinfektion med opkast 

 

 

Heldækkende visir (evt. uden maske) 

Hvis der ikke er symptomer på luftvejsinfektion – eller omgangssyge                    

kan du undvære masken 

 

Fx ved:  
• Mundpleje 

• Mundstimulation med henblik på genoptræning 

• Skift/skylning af sår, hvor der er risiko for stænk/sprøjt til ansigtet 

 

 

Pas på borgeren 

”Kun” maske  
 

• Hvis du som medarbejder er let forkølet, men ikke er syg. 

-           Ved tæt kontakt.  
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