Uddelegeringsinstruks:

Udlevering af harde bidskinner

Personale gruppe:/galdende Udarbejdet af: Ansvarlig:

for: Det principielle ansvar:

Tandplejere ved uddelegering Tandlaege Dorthe Rasmussen Overtandlzaege Anne Kaae-
Nielsen

Dato for ikraftszettelse: Sidst ajourfgrt: Ajourfgring af denne instruktion

November 2023 af sker ved fremkomst af nye
1. oktober 2018 Tandlaege Dorthe Rasmussen faglige/videnskabelige

anbefalinger og senest:
November 2027

Uddannelse/forudsaetninger:
Tandplejeruddannelsen.

Sidemandsoplaering 3 gange ved en tandlaege.

Formal:

En hard skinne tilbydes pa indikation, og tilbydes kun hvis en tdl/specialtdl har ordineret denne, samt
indhentet samtykke fra patienten fgrst.

Brugen afhaenger af indikationen for fremstillingen af skinnen, og skal veere angivet af den uddelegerende
tandlaege.

Opgave afgransning:

Denne uddelegering gaelder kun teknikker fremstillede harde bideskinner som RFS skinner og bruxo-skinner
til sunde unge patienter, hvor de permanente teender incl. 747 er fuldt frembrudt, samt omsorgs- og
specialtandpleje patienter

Behandling:
Den harde skinne prgves i munden pa patienten.

Det sikres at alle okklusalflader pa teenderne er daekket af skinnen. Dvs. at skinnen skal daekke sidste molars
tyggeflade. Dette for at der ikke skal ske elongeringer.

Hvis pt. Fornemmer et szerligt pres mod enkelte taender, aflastes der forsigtigt indvendigt i skinnen
svarende til stedet hvor trykket er — typisk v. approximalrum. Pt. kan fgle et let pres mod teenderne, men
det er normalt sa leenge det er generelt over tandbuen. Det vil forsvinde efterhanden.




Okklusion, artikulation og protrusion kontrolleres pa skinnen med artikulationspapir, og skinnen indslibes
med akrylfraeser til stabil/balanceret okklussion, artikulation og protrusion. Det sikres at alle taender har
kontakt til skinnen i okklusion/articulation.

Det sikres, at skinnen passer sa den ikke vipper, sidder teet pa taenderne, og ikke generer patienten pa
gummerne, i omslagsfolden, gingiva eller tunge.

Hvis skinnen er forsynet med bgjler I@snes eller strammes disse alt efter behov.
Ved gener korrigeres skinnen med akrylfraeser og pudses glat.
Instruktion:

Patienten gives mundtligt og skriftlig information i renhold samt info om opbevaring af skinnen i den
medgivne aeske, nar skinnen ikke er i brug.

Patienten instrueres i brug af skinnen. Brugen afhanger af indikationen for udleveringen/behandlingen
med skinnen, og skal veere angivet af den uddelegerende tandlzege.

Patienten medgives en tid til kontrol af skinnen en maned efter udlevering, hvor skinnen skal medbringes.
Der foretages korrektioner efter behov, og ny ktr. aftales efter behov, ellers tages skinnen med nar pt.
kommer til klinikken.

Patientsikkerhed:

Hvis tandplejeren i en leengere periode ikke har udfgrt kontroller af harde skinner bgr tandplejeren
sideoplaeres pa ny.

Da bidskinnen fremstilles som led i udredning/behandling skal der altid vaere oprettet behov til kontrol af
denne. Skinne-behandling skal altid superviseres og ved tvivistilfeelde skal der konfereres med tdl/spec.tdl.




