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SPECIELT TIL
  BORGERE MED
   UDVIKLINGSHÆMNING

De nye tilbud og indsatser til borgere med handicap



Tilblivelsen af handicapplanen har været en lang og vigtig proces,
og det er imponerende hvor mange interessenter, der har deltaget i
arbejdet. Der er blevet arbejdet med forskellige typer af involvering, 
som livsbilleder, workshops og referencegrupper, og processen har 
med rette fået stor ros fra mange sider.

Handicapplanen har som overordnet mission, at vi fra kommunens 
side skal understøtte størst mulig mestring i eget liv samt høj livs-
kvalitet. Det skal blandt andet opnås gennem en øget inddragelse af 
borgeren, mere fleksibel bostøtte, familiemestring samt oprettelse
af netværksgrupper og et borgerpanel.

Et af hovedpunkterne i handicapplanen er fremtidens aktivitets-
tilbud, og centralt heri er ønsket om et aktivitetshus på handicap-
området. Aktivitetshuset skal være et kraftcenter for området, hvor 
borgere vil komme og mødes om mange forskellige aktiviteter
og skabe nye tiltag. 

Handicapplan 2016 er inddelt i i alt 8 hovedpunkter, der hver 
især rummer en række nye ydelser, der nu skal implementeres på 
området. – Implementeringen vil naturligt nok tage noget tid for at 
blive bedst mulig, og i socialudvalget vil vi følge med i processen.

Jeg glæder mig til at se planen blive til virkelighed og gøre en positiv 
forskel for borgere med handicap, de pårørende og medarbejderne 
på området.

Randers, november 2016
Louise Høeg, formand for socialudvalget
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Randers Kommune har lavet en ny plan for handicapområdet, der er
politisk vedtaget af byrådet den 5. september 2016.

Handicapplanen udspringer af politik for borgere med særlige behov.
Den skal gøre, at handicapområdet kan udvikle og tilpasse sig til fremtidige
udfordringer og udviklingstendenser. Handicapplanen skal sikre, at borgere
med psykiske og fysiske handicaps også i fremtiden får den bedst mulige
hjælp og støtte inden for de økonomiske rammer.

Dette er en pixi-udgave, hvor du kan få et overblik over de nye tilbud og
indsatser i handicapplanen, der er målrettet borgere med udviklingshæm-
ning. Du kan læse en tilsvarende pixi-udgave målrettet borgere med
senhjerneskade, autisme spektrum forstyrrelser eller børn med handicap.

Indledning

Handicapbegrebet er komplekst og dækker over flere forskellige typer
af handicap. ”Borgere med handicap” er derfor en samlebetegnelse.

Målgruppen i handicapplanen er opdelt i fem undergrupper:
• Borgere med fysisk handicap
• Borgere med udviklingshæmning
• Borgere med senhjerneskade
• Borgere med autisme spektrum forstyrrelser
• Børn med handicap

Denne pixi-udgave giver overblik over nye tilbud og indsatser til borgere med 
udviklingshæmning.

Handicapplanens målgrupper
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Organiseringen af nye ydelser for handicapområdet.

Handicapplanens tre dele

Mission
• Vi understøtter størst mulig mestring i eget liv og høj livskvalitet

Vision
• Vi vil være kendt for sammenhæng, udvikling og dialog

Værdier
• Vores værdier er åbenhed, ordentlighed og respekt for forskellighed

Bærende principper
• �Vi benytter en rehabiliterende, forebyggende, samarbejdende og 

inkluderende tilgang med udgangspunkt i borgerens behov

1

2
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Et nyt strategigrundlag for hele handicapområdet som
udgør et nyt fælles fundament, der indeholder: mission,
vision, værdier og bærende principper.

�Nye ydelser på handicapområdet, der beskriver
områdets nye fremtidige indsatser og tilbud.

Strategi grundlaget kort fortalt
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De nye ydelser

Fleksibel bostøtte

Borgerstyrede handleplaner
og kompetenceudvikling

Fremtidens aktivitetstilbud

Fortsat udvikling af boligmassen

Fremtidens beskæftigelse og uddannelse

Øget rådgivning og vejledning

Familiemestring, støtte og
pårørende- samarbejde
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Vi ønsker at lave et aktivitetshus, som skal være et sted, hvor man kan
udvikle sig, lære noget nyt, samles og dyrke sine interesser sammen med
andre. Der vil både være aktiviteter, som foregår indendørs og udendørs og
der vil være mulighed for støtte til aktiviteterne.

Der vil være mere fokus på det gode samarbejde med frivillige foreninger,
klubber og lignende.

Fremover vil der være flere aktiviteter i ferier og hverdage men også
i weekenden.

Der vil blive ansat en aktivitets- og fritidskoordinator, der kan være med
til at sikre, at udbuddet af aktiviteter både er varieret og muligt at deltage
i for så mange som muligt.

Vi vil understøtte overgangen fra ung til voksen
og afsøge muligheden for særlige
botilbud for unge.

Aktivitets- og fritidslivet

”Samværet

med andre er

vigtigt!”

”Sommerferienkan være lang!”
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Botilbud og bostøtte
- Fremtidens botilbud
- Boliger til borgere med udviklingshæmning

Fremtidens aktivitets- og samværstilbud
- Åbent aktivitetshus
- Fremtidens fritidsliv

Du kan læse mere om aktivitets-‹
og fritidsliv i den samlede handicapplan under:

”Nogle gange mangler

man motivationen og

overskuddet til at komme

i gang med aktiviteter”



RANDERS KOMMUNE - HANDICAPPLAN - SIDE 8

Borgerne skal opleve en så meningsfuld beskæftigelse som muligt. Det er
afgørende, at alle har en følelse af at være til gavn og oplever, at de har et
arbejdsliv, hvor de gør en forskel.

Der skal være mulighed for at arbejde med spændende ting flere forskellige
steder og den enkelte skal via beskæftigelsen blive klogere på egne kompe-
tencer og have mulighed for at udvikle dem.

Der skal være fokus på og støtte til, at borgerne får udviklet deres arbejds-
identitet, så de kan se sig selv som en del af arbejdsmarkedet. Desuden skal
det gode samarbejde med erhvervslivet om jobtilbud til borgere med
handicap videreudvikles.

Beskæftigelse og uddannelse

”At kunnevære til nytteer vigtigt!”

”Det er vigtigt med

udfordringer, udvikling og

afvekslende opgaver i løbet

af arbejdsdagen"
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Beskæftigelse og uddannelse
- Fremtidens beskæftigelse

Du kan læse mere om beskæftigelse
og uddannelse i den samlede handicapplan under:

”Arbejdethar også en vigtigsocial funktion”

”Det kunne være dejligt

med job i det private - men de

skal jo være der. Og det er vigtigt 

med nødvendig støtte

i jobbet”
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Familier og pårørende skal bakkes op med relevant viden og vejledning,
som kan hjælpe med til at skabe tryghed i rollen som pårørende.

Med respekt for borgerens ret til selv at bestemme inddrages pårørendes
ressourcer og erfaringer aktivt i samarbejdet, og de pårørende skal hjælpes
til at få en oplevelse af, at de kan rumme og tackle det at have en borger 
med handicap i deres netværk.

De pårørende skal opleve en højere grad af mestring af deres situation og
det er vigtigt, at det er tydeligt for de pårørende, at de ikke står alene med 
deres udfordringer.

Familierettet støtte
og pårørendesamarbejde

”Det kan være

en kamp at finde

rundt i systemet”
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Inddragelse af og samarbejde med de pårørende
- Kurser til pårørende til voksne borgere med handicap

Du kan læse mere om familierettet støtte og samarbejde 
med pårørende i den samlede handicapplan under:

”Det kunne være

rart, hvis man nemmere

kunne dele viden og erfaringer

mellem pårørende ”

 ”Det er vigtigt atklæde ”nye” pårørende påtil livet som pårørende tilen borger med
handicap”
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Mulighederne for at finde hjælp via elektroniske platforme/hjemmeside
skal styrkes. Her skal adgangen til rådgivning, om hvordan hverdags-
problemer eller opgaver kan løses, være fleksibel. Der skal produceres
guides og støttevideoer og der skal være mulighed for fleksibel bostøtte
for eksempel via videoopkald.

Det skal være nemt at få overblik over kommunens tilbud og ydelser, og
der skal være adgang til hjælp til at ”finde rundt i systemet”. 

Der skal etableres et åbent rådgivningstilbud med faste træffetider.
Her kan man kigge forbi og få hjælp og vejledning til forskellige ting.

Rådgivning og vejledning

”Daglige pligter
kan godt stjæle tiden i

forhold til at være
sammen med andre”

”Kommunen skal være

langt mere tydelig i forhold

til at beskrive, hvilke tilbuds-

muligheder kommunen

råder over - overblik!”
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Råd og vejledning
- Råd og vejledning gennem en elektronisk platform
- Åbent rådgivningstilbud

Botilbud og bostøtte
- Fremtidens bostøtte 

Du kan læse mere om rådgivning og
vejledning i den samlede handicapplan under:

”Det er vigtigt, at jeg

får den nødvendige støtte

og vejledning, når jeg flytter

hjemmefra.”
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Der skal være en højere grad af inddragelse af borgerne i deres egen
handleplan. Den skal udvikles med afsæt i borgerens håb, drømme og
ønsker til fremtiden.

”Det levede livs” erfaringer skal inddrages via et panel af borgere, som
hjælper andre borgere med at blive bedre til forskellige ting i hverdagen.
Det at lære andre noget skal give mulighed for, at man bliver en større del
af forskellige fællesskaber.

Borgerne kan være kommunens sparringspartner på borgerperspektivet i
”det kommunale system” og borgerne skal
hjælpes til at deltage i forskellige
fællesskaber, hvor de kan lære
andre at kende.

Inddragelse, medborgerskab
og borgerens kompetencer i spil

”Forestillingen omat lave noget sammen medandre er svær, når man ikkehar så mange venner.”
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Borgerstyrede handleplaner og kompetenceudvikling
- Den fremtidige handleplan
- Borgerdreven støtte og kompetenceudvikling

Du kan læse mere om inddragelse,
medborgerskab og ”borgerens kompetencer i spil”
i den samlede handicapplan under:

”Dem med relativt
høj funktionsevne kunne hjælpe
dem, der har større udfordringer

for eksempel ved at
være besøgsvenner”



Du kan læse mere om
handicapområdet og dets tilbud på
www.handicap.randers.dk
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