
Patient med fnat / Scabies 

 

• Hvad er fnat / scabies: 

 

Fnat er en smitsom infektion med fnatmiden og er en meget kløende hudlidelse. 

Fnat overføres, når befrugtede hunmider gnaver sig ind i huden og danner små 

gange. I disse gange lægges æg, hvorefter hunmiden dør. Der går cirka tre uger, 

fra æggene er lagt, til de er udklækkede, og en ny generation af fnatmider bliver i 

stand til at formere sig. 

 

• Hvordan smitter fnat / scabies: 

 

Smitte med fnat / scabies kræver almindeligvis længerevarende, tæt hudkontakt, og 

smitten ses derfor primært hos seksualpartnere, tæt familie eller i forbindelse med 

plejeprocedurer for eksempel bleskift på institutioner. 

Der er som udgangspunkt ikke nogen grund til at undgå normal social kontakt, hvis 

man har mistanke om, at man har fnat. Man betragtes som smittefri 8-12 timer efter 

påbegyndt behandling. 

 

Interne retningslinjer 

 

• Hvis det er muligt, udsæt behandlingen til angrebet er væk og patienten har fået det 

bedre 

• Anvend handsker 
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