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Luft ud med gennemtreek
flere gange om dagen
- det udtynder virus i
luften
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Mavevirus smitter ofte via haender
Vask heenderne grundigt
- efter toiletbesog
- inden madlavning
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Det samme gor dradber efter
hoste, nys og opkast.

Gor rent
Iidt oftere end du plejer
— seerligt pad
kontaktflader

Hvis julemanden ser

lidt slgj ud...

...overvej at have kysset
til gode...
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