
Smittekort – Fnat/Skorpefnat 
Smittevej 

 

 

 

 Fnat: hud  

Skorpefnat: hud og hudskæl i omgivelser. 

Skærmning 

 

 

 

Almindelig fnat 
Ingen skærmning. 

Undgå al direkte hudkontakt indtil 12 timer efter 

behandlings-start (24 timer ved tabletbehandling) 

Skorpefnat 
Borger opfordres til at blive i egen bolig indtil 12 timer efter 
behandlings-start OG skorper er fjernet og behandlingsmiddel 
er vasket af (24 timer ved tabletbehandling) 

Skærpet håndhygiejne 

 

 

 

Hænder OG underarme 

 

Skærpet fokus på håndhygiejne inden boligen forlades 

Skærpet brug af værnemidler  

 

 

 

 

Almindelig fnat Skorpefnat 

 

 

 

 

Alternativt 
Desinfektionsmiddel 

 

 

 

 

 

Sprit  

 

 

Rengøring 

 

 
 

Efter både 1. og 2. behandling: (Fnat) 

Almindelig rengøring samt 

 

Dyner og puder vaskes 

Seng og stofmøbler støvsuges 
(skift støvsugerpose lige efter). 

Alternativt: Karantæne i 1 uge  

 

 

 

 
• Medbring kun nødvendigt rengøringsudstyr i boligen. 

• Mopper/klude emballeres i boligen. Sendes til vask.  

 

Efter både 1. og 2. behandling: (Skorpefnat) 

Almindelig rengøring efterfulgt af 

 

Kontaktpunkter og -flader: sprit* 

Gulv: Alm. rengøringsmiddel 
*obs at fladen kan tåle sprit!  

 

Dyner og puder vaskes 

Seng/stofmøbler støvsuges (skift støvsugerpose lige efter).  

Alternativt: Karantæne i 1 uge 

 
• Medbring kun nødvendigt rengøringsudstyr i boligen. 

• Mopper/klude emballeres i boligen. Sendes til vask.  

• Rengøringsudstyr rengøres og desinficeres inden det bruges i 

andre boliger/i fællesarealer 

• Rengør om muligt boligen som den sidste 

Snavsetøj 

 

 

 

Tøj og andet tekstil vaskes ved min. 60◦C. 
 
Tøj og andet tekstil, der ikke kan tåle 60◦C sættes i karantæne i 1 uge  

Affald 

 

 

Luk affaldspose inde hos borger – kasseres umiddelbart efter. 
 

 

Udstyr 

 

 

 

Begræns brug af fælles udstyr 

Fælles udstyr skal rengøres OG desinficeres mellem borgere 
 

Personale 

 

 

 

 

Personale med fnat må ikke varetage pleje- og behandlingsopgaver før 12 timer efter behandlingsstart 
(24 timer ved tabletbehandling). Leder vurderer hvilke opgaver medarbejderen i stedet kan varetage - (OBS evt. smitteopsporing) 

Medarbejderens familie bør behandles forebyggende med én behandling. Ved symptomer: to gange med en uges mellemrum. 

 

Personale/borgere, der har haft hudkontakt med smittet borger, kan behandles med én forebyggende behandling via egen læge 
(som kan søge tilskud til medicin). Øvrigt personale og borgere behandles ikke. MEN! Obs på kløe og udslet i 2-6 uger. 

Pårørende 

 

 

 

Informeres om korrekt håndhygiejne 

 

”Kun” ved deltagelse i plejeopgaver  

 

 

 
Findes retningslinje fra MRSA-enheden? 

 

 

Ansigtsbeskyttelse: 

- kun ved risiko for 

stænk/sprøjt til 

ansigt 


