


SKINNER
- KART BARN, MANGE NAVN.........

- Stabiliseringsskinne

 Brux-skinne

+ Refleksfrigarendestabiliseringsskinne (RFS)
- Stop- bide negle skinne

» Sports-skinne

» Tungefunktionsskinne

- Skjoldskinne

» Stop- snorkeskinne

+ Tandbeskytter

» Bidskinne
Kend din tandtekniker.
Ring hvis tvivl.

Tegn udferlig feknikseddel.



SKINNER




SKINNER

 Alvorligt tfandslid

- Tandslid med omfattende tab af af tandsubstans,
med eksponering af denfin og betydeligt tab (mere
end 1/3) af den kliniske krone.



SKINNER

Patologisk tandslid

Atypisk tandslid for patientens alder, som medfarer
smerter eller ubehag, funktionelle problemer eller
forringet cestetik, som — hvis deft fortscetter — kan give
anledning til ugnskede komplikationer af stigende

kompleksitet.



SKINNER

30% af barn har alvorligt tandslid i
mcelketandsoettet.,

Falder betydeligt i det permanente tandscet.
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Er det stoppet?2 Er der syre pdvirkning? Refluxe Sker
der slid bade nat og dag? Er der muskelsymptomer?
Ledproblemere



SKINNER

» Besluttes det at lave en brux-skinne, start med
Duran.

- SA testes kooperationen og om der fortsat bliver
bruxet.

- Er det ren slid!l S& kan en blgd skinne bruges inden
ot fylder 14-16 ar. Hard skinne efter de 14-16 ar.



SKINNER

De hyppigst anvendte skinner er en hard og helt flad
acrylskinne, der dcekker alle fcender i den ene koebe og
har joevnt fordelt okklusionskontakt med de modstdende.

Skinnen placeres i den kcebe, hvor den giver den bedst
mulige okklusale afstgtning. Scedvanligvis vil detfte bedst
tilgodeses ved en skinneplacering i OK.

UK skinne giver erfaringsmaoessigt faerre talevanskeligheder
og opfattes ofte som mere kosmetisk acceptabelr.

Lyt til patientens behov.
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Bidskinner

» Bidskinne til ung voksen (fra ca. 14 ar): stabiliseringsskinne til
OK til natbrug typisk (flad skinne)

» Bidskinne til barn i blandingstandsaet: blgd til UK for ikke at
hazemme veekst (6-8 uger)

» HUSK: kort tids brug! Seponér! Eller pausér!

» Skinne virkningsmekanisme kendes ikke, muligt alene
placebo

» Skinne er vist i nogle tilfaelde at vaere bedre end ingen
behandling, men nok ikke bedre end placebo!!

» (OBS: blade skinner kan ikke fungere som retention efter
ortodonti)



SKINNER

- Stabiliseringsskinne

) Bruxisme + tandslid

* ) Far stagrre okklusale rekonstruktioner med henblik
pd fastloeggelse af "strukturposition”, sGfremt
iInfercuspidationsposition (IP) skannes usikker

) Ifm. fastlceggelse af ny bidhgjde

» F.eks ved orto-kir patienter der afventer den
mandibulcere voekst.
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Indikationer for skjold-skinne

» Hypermobilitet

» Diskus displacering med reduktion evt.
alternerende med lasninger og

smerter, og hvor knaek ikke kan fjernes ved let
bidhaevning men ved

protruderet abning

» CAVE: malokklusion — kontroller
okklusionsforhold



DET OPTIMALE:







Hard, plan acrylskinne (rfs-skinne), der deekker alle over / eller
underkaebetaender, saledes at den direkte tandkontakt med den modstaende
keebes teender og den reflektoriske binding til interkuspidationspositionen
(ip) opheeves, deraf betegnelsen “refleksfrigorende”

- altsa teenderne lases ikke fast pad skinnen , men har mulighed for at
skajte/ glide frit hen over skinnen.









HANDVINKELSTYKKE
OG ACRYLFRZSER




Artikulationspapir- patient tygger lige
sammen(okklusion) og artikulation (fra side til
sidebeveegelse)

65
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Ved at bruge artikulationpapir, kan det fastleegges hvor
patienten rammer pa skinnen.
Vi sigter efter mangetandskontakter- jeevnt fordelt pa skinnen




FORSTE MODE MED OKKLUSIONEN







Efter mange gange artikulationspapirbrug og beslibninger
tidstforbrug: ca. 30 minutter med beslibning til jeevn
okklusionskontakt.




Skinnen skal have god retention og
stabilitet.

Fornemmer patienten pres pa
teender eller let vipning, foretages
en forsigtig aflastning(med
rosenbor) inde i skinnen svarende
til det aktuelle omrade.

Til sidst reduceres overdimen-
sionerede omrader pa skinnen og
skarpe kanter afrundes og poleres.




FOR BESLIBNING




EFTER BESLIBNING




At og til medferer skinnebrug tilveenningsproblemer.

Der kan opsta fornemmelse af eendret sammenbid lige ndr skinnen er taget
ud af munden, men det er som regel en naturlig folge at behandlingen.
En kort kontrol efter 2-3 uger sikrer at patienten har forstaet
informationerne
og tolger behandlingsforskrifterne, samt skinnen er tilpasset sufficient.

(ofte kraever det en justering af skinnen for tandkontakterne)
_ i 4




TANDTEKNIKKER
Modtager gipsmodel +
konstruktionsbid/sammenbid
Fremstilling af produkt fra teknik seddel
Produkt sendes til tandklinik

TANDPLEJEN

(tandlcege, tandplejer, klinikassistent)

patient

Aftryk OK/UK + konstruktionsbid
Udstebning af studiemodeller
Teknikseddel

Materiale sendes til tandtekniker

PATIENT

- dflevering

» beslibning/justering/tilpasning
* Information om brug
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