Faglig instruktion til Ganeplade med anteriort bid plateau

Personale gruppe:/gealdende Udarbejdet af: Ansvarlig:
for: Det principielle ansvar:
Tandlzeger Christina Greffel Overtandlaege Anne Kaae-
Nielsen
Dato for ikraftsaettelse: Sidst ajourfgrt: Ajourfgring af denne instruktion
1. august 2020 7. februar 2024 sker ved fremkomst af nye
Tom Kjellerup faglige/videnskabelige
anbefalinger og senest: Feb 28

Formal: er hovedsaligt at afhjselpe dybt bid i fronten, ved at fa praemol/mol til at elongere lidt.
Indikation og opgave afgransning: Dybt bid der er vurderet til —b
Dybt bid med potentielt slid fac i uk fronten
Blandingstandsaet med dybt bid og bruxisme
Instruktion og behandling:

o Aftryk af ok og uk

e Konstruktionssammenbid: hvor man selv bestemmer den hgjde man vil have i tykkelsen pa
sammenbidsmaterialet ELLER

e Sammenbid i IP: hvor enten teknikker bestemmer hgjden eller den bliver angivet i mm eller
fx indtegnes pa tanddiagrammet: fx % eller 1/3 af fac fladen.

e Konstruktion af ganepladen: det anteriore bidplateau straekker sig fra 3+ til +3: dette
skraveres pa tekniksedlen.

e Retention: adamsklammer 6+6 og 4+4/04+04 eller adamsklammer 6+6 og ball hooks/rus
ankre ml 05,04+ og +04,05

e BRUG: 24 timer, undtagen ved spisning og tandbgrstning

e Som alle andre skinner: husk kontrol !!

e Skal henvende sig hvis ganepladen bliver lgs og klammerne/ball hooks skal strammes.

e Nar Spees kurve i uk er udjaevnet, bruges ganepladen til natbrug i 6-12 mdr. Derefter
seponeres den.

e Hvis der fortsat er problemer med slid kan man evt. konvertere til en bruxskinne.
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