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For de allerfleste barn forlgber renlighedsprocessen med urin og
affgring uden problemer. Dog er det svaert og udfordrende for en del
barn og deres foraeldre.

Gennemsnitsalderen for at vaere vaennet fra ble er gget gennem de
sidste artier.

Naesten 20 % af alle barn er ved skolestart pavirket af, at de ikke er
kommet helt i mal med renligheden og er inkontinente med urin
og/eller affaring. Nogle af de aldre skoleelever er ogsa inkontinente.

At veere inkontinent medfgrer bade praktiske og mentale
udfordringer for barnet og de voksne omkring dem.

Derfor er det vigtigt, at barnene far den rette hjaelp pa det rette
tidspunkt!

Der er god viden at fa i forhold til at give malrettede indsatser med
god effekt.







Blaeren har to funktioner at opbevare urin og at temme
sig for urin med jaevne mellemrum

« En 2-arig har en blaerekapacitet pa 90 ml

Esophagus

« En 3-arigs blaere kan rumme 120 ml
 En voksen blaere kan rumme mellem 450-500 ml

Tarmen har flere funktioner bl.a. at fordaje og
absorbere den mad vi spiser, samt udskille de
ufordgjede rester med jaevne mellemrum.

Nar vi snakker renlighed sa er der et naturligt fokus pa
det der med at temme sig med jaevne mellemrum pa et
passende sted og tidspunkt.




Det spade barn har ingen kontrol over sin blaere og
tarm. Udskillelsen af urin sker hyppigt, automatisk og
uden fuld blaeretemning. Den tid det tager maden at
passere igennem tarmen er heller ikke sa lang som
den er sidenhen.

Nar barnet er omkring 1% - 2 ars vil der komme en
gradvis registrering, interesse og bevidstgarelse af
det der sker med kroppen - i denne sammenhang;
blaeren og tarmens t@gmninger.

| denne alder vil der vaere fuld blaeretemning og
affgringen skal ogsa gerne komme i portioner.




Det lille barn pa 1%2-2 ar kan sjaldent pa eget initiativ, handle pa de
signaler kroppen begynder at sende dem.

De voksne ma hjaelpe barnet mad at fa et sprog for det der sker;

’du tisser” - ”du laver pglser” - "du slog en prut” osv.

Barnet ma have et sprog for at kunne dele det, der sker med kroppen,
med de voksne.

Parallelt med at barnet begynder at have fokus og registrering af tis og
affering, har det ogsa brug for hjaelp til at blive fortroligt med potte
eller toilet.

» Anskaf en potte eller et toiletbraet med god fodstatte
» Lav nogle daglige rutiner

« @v med barnet i at sidde pa potten med eller uden taj - formalet er
at barnet bliver fortrolig med at sidde pa potten. Det skal vaere
hyggeligt, og ikke fales som et pres for barnet - de voksne skal
tilbyde trygge daglige rutiner.

Det er de voksne der skal baere initiativet og rutinen - ikke barnet!
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///f”/f/’;/'f’/f/ er det ikke et ”mirakel” - det sker hver dag for de fleste

ke at barnet tisser eller har affgring i potten eller pa
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// "held” skal ikke fejres. For meget fokus og begejstring kan skabe
4 rventning om ”succes” igen i morgen, og det er jo ikke sikkert at det
~ sker! Og sa kan der komme et uheldigt pres og maske skuffelser ind i

~_processen.
Det man maske kan “fejre” er, nar barnet arbejder positivt med og
samarbejder om at ogve sig i at sidde pa potte!

Formalet med at blive fortrolig med at sidde pa potten/toilettet, er at
barnelt bliver klar til det naeste trin, nemlig at sige til for, der kommer tis
og palser.

Et vigtig mellemtrin er altsa at barnet far opmaerksomhed pa kroppens
sma signaler, OG dernaest sige til den voksne, at de skal tisse eller lave
polser eller lave lort, skide eller lave nummer et eller to... afhaengigt af
hvilke ord familien bruger...

er at de tisser og har affgring.




Nar det, at ga uden ble, bliver en udfordring og nar det at
sidde pa toilet, er noget skreemmende, sa ved vi, at der er
familier, som f.eks. isolerer Sig hJemme

Ofte fordi det at blive blefri og kunne benytte toiletter er
vanskeligt for barnet, og dermed ogsa kan blive vanskeligt
for foreeldrene.

At ga i gang tidligt (rettidigt) og fa en god proces er maske
en mulighed for at fremme den naturlige renlighedsproces
og forebygge vanskeligheder senere for en del af bgrnene.

Pa hjemmesiden TAT & T@R formidles viden bade til
foraeldre, der har barn, som skal i gang med
renlighedsprocessen og til foraeldre, som har et barn med
udfordringer.




/Henvender sig bade til foraeldre, der har bern, som skal i gang

med renlighedsprocessen og til foraeldre, som har et barn med
udfordringer.

Fokus pa den grundlaeggende viden, fx om den naturlige
udvikling, blaerens og tarmens funktion, hvad inkontinens er, og
hvordan det kan pavirke barnet.

God rad til hvordan foraeldre taler med andre voksne om barnets
udfordring og hvad de kan forvente i forhold til samarbejde om
problemstillingen.

Henvender sig ogsa til fagprofessionelle med opdateret og
velundersagt viden.

TAT og TOR hjemmesiden https://taetogtoer.rn.dk/da



https://taetogtoer.rn.dk/da
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14 rad til renlighedstreening

1. Tid:

3 pé toiletbessg med
Brug 10-15 minutter om g

4. Sta ved din beslutning:
Maéske har barnet modvilj
men vzer tro mod din beslutning om, at det er nu, der aves.

letbesaget. Veer keerlig over for barnet,

5.Ro:
Sid sammen med barnet inde p& badevaerelset, nér barnet sidder pa toilettet.

Neerveer, omsorg og opmuntring erafgerende i forhold til renlighedstraeningen.

6. Rytme:
Det er individuelt, hvornar det er mest naturligt for barnet at komme af med sin

affering. Som regel er det efter et hovedmaltid.

7. Toiletoplevelse:

Mange bern er bange for at sidde pa toilettet: Hullet i toiletbraettet maerkes
stort for barnet. Barnets fadder kan ikke n gulvet, og det larmer, nar der skylles
ud. Det kan gores mere behageligt for barnet at sidde p4 toilettet ved at anskaffe
et indsatsbraet og eventuelt en skammel til barnets fadder, s3 det har stotte.

8. Traeningsmenster:

Du kan aftale med dit barn, at “i dag ever vi i fem minutter” (lzes eventuelt
historien om Hr. Polle til inspiration). Lad dette trzeningsmenster fortsztte pa
samme tidspunkt og samme made den nzste dag, dagen efter og s fremdeles,
indtil barnet har affering i toilettet.

9. Treen barnet i at give slij
Hold eventuelt dit b g fox it baxri o
afforingen. Man kan o 1 o 3 e i e

par gange, mens barnet presser affringen ud. B

nemmelsen af at g afforingen. A L Saan

barnet har affering pé

10. Veer neutral.

til, at barnet bliver mere og

afforing.

11. Toiletrutine:

Lad barnet selv bestemme over sit toiletbesag. Det kan du gore ved at lade bar-
net selv tage papir fra toiletrullen, folde det og tarre sig selv bagi (du kan terre
efter). Barnet kan ogsa selv trykke pa toiletknappen for at skylle ud og derefter
slutte toiletbespget med at vaske og terre sine haende

psykisk punktum for sit toiletbesag.

12. Samarbejde:

Som tidligere naevnt er det en god idé, at foreeldre og personale samarbejder om
renlighedstraeningen: Tal jeevnligt med hinanden om, hvordan det gar i hjem-
met og i institutionen. Det kan sikre, at barnet fortsat er i udvikling i forhold til

at blive renligt.

13. Opmuntring: ey
Anerkend barnet bade nar der aves, og nér det lykkes at have afforing pa toi-
forzelder i processen. Pa den made kan

lettet. Inddrag ogs& gerne den anden
*projekt blefri”.

barnet f4 en oplevelse af, at alle i familien tror p&

14. Tro kan flytte bjerge.
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rnet er omkring 1%-2 ar, kan de voksne
ot h jeelpe med at skabe gode vaner i forhold til
samt pa at have fokus pa gode drikkevaner.
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Dagtilbud er ofte involveret i barns renlighedsproces.
a7 :
/ gerne er gode til det.

Nal noget er anderledes end forventet, har vi tit brug for
‘hinanden, som sparringspartnere. Sundhedsplejersker kan
/’ bidrage med en sundhedsfaglig viden, og kan desuden

- bidrage med et nyt syn ind i processen for det konkrete

barn samt give falgeskab i handholdte forlab.
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/, helt i mal med renligheden, nar de er 4-5 ar
ring 4 ar og tis 5 ar), sa kaldes det inkontinens - det drejer si
., //72’%/% 0 / ) . ] g
n ned til fa draber urin og eller bremsestreger i underbukserne

/\/is barnet tidligere har veeret helt TAET OG TAR i en eller flere
/ perioder far det igen er blevet inkontinent, kaldes det sekundaer

inkontinens

Enuresis betyder ufrivillig natlig vandladning



Nar bgrn ikke registrer at de skal pa toilettet
For lille blaere

Overaktiv blaere

Uhensigtsmaessig vaeskeindtagelse (ofte for lidt)
Uhensigtsmaessige toiletvaner

Forstoppelse

Af forskellige grunde modstand mod at komme af
med bleen og/eller sidde pa toilettet

Sjeeldent sygdomme eller medfadte misdannelser




Hvordan ved du, om dit barn er for:

Man taler om forstoppelse, nar mindst 2 af felgende symptomer er til stede:

¢ Barnet har 2 eller faerre afferinger om ugen. "w'-':"\h Yene 4 »lan
LR \\\A“ougw

'..u’ " WU'.\ﬁ -

Barnet pa 4 ar eller &2ldre har mindst ét afferingsuheld om ugen. g

Barnets afferinger er harde og/eller smertefulde at komme af med.
Barnet har store afferinger, som er svaere at skylle ud.

Barnet har tilbageholdelsesadfard. Det kan du fx se ved, at barnet star med krydsede ben, ikke vil pa toilettet
eller gemmer sig, nar det har afferingstrang.

Barnets affering er enten en type 1, 2, 5, 6 eller 7 ifolge Bristol-skalaen.

BRISTOL-SKALAEN
‘g‘:ﬁ Separate harde klumper, der ligner nedder
“ Polseform, men med klumper
‘ Ligner en palse, men med revner pa ydersiden
% Ligner en palse eller slange, bled og smidig

%z"e Blade klumper med skarpe kanter (let at fa ud)

é@ Iturevne smastykker

1 ) Vandig uden klumper. Kun vaeske




Hensigtsmaessig vaeskeindtagelse

Barnet skal drikke 2/3 af vaeskebehovet inden kl. 16
- for en 5 arig er det ca. 700 ml inden kl. 16

- for en 10 arig er det ca. 1000 ml inden kl. 16

Gode toiletrutiner afhangigt af barnets udfordringer
- barnet sidder rigtigt pa toilettet

- kommer af sted pa de rette tidspunkter

- bruger tid nok pa toiletbesaget

Ogsa hjeelpe barnet mentalt
f.eks. ved eksternalisering

kan hente opdateret viden pa TAT og TR

Eftermiddag  Aftensmad
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