
Hygiejneugen 2023 – Sæbe eller Sprit? Det er spørgsmålet… 

 

Send kuponen ind til Hygiejneevents@randers.dk 

Der trækkes lod om 5x2 biografbilletter blandt rigtige svar 

Vinderen får direkte besked. God fornøjelse ☺ - Hygiejneorganisationen 

 

 

 
 

 

                Så tip en 13’er og vind 2 biografbilletter  

 

 1 X 2 

1 Hvad er den anbefalede rækkefølge, hvis man både skal 
rengøre (vand og sæbe) og desinficere (sprit/klor/rodalon)? 
 

       Vidste du, at overflødig brug af desinfektionsmidler ikke reducerer 
antallet af infektioner? Gem derfor desinfektion til de rigtige situationer og 
sæt fokus på god rengøring. 

Det er lige meget Generelt kræver god 

rengøring, at man 

desinficerer først, så 

man ikke får bakterier i 

sæbevandet, hver gang 

man dypper kluden 

Generelt kræver 

desinfektion, at man 

rengør først, da 

desinfektionsmiddel 

virker dårligere på snavs 

2 Hvor tit bør færdigblandet sæbevand skiftes? 
 

          Vidste du, at stillestående, lunkent vand giver gode vækstbetingelser 
for mange bakterier? 

Ved behov – og senest 

ved endt arbejdsdag 

1 gang om ugen 1 gang om måneden 

3 Hvor mange gange må en klud dyppes i det samme 
sæbevand, hvis man effektivt skal afbryde smitteveje? 

1 gang 5 gange  10 gange 

4 Hvornår vil det være en god idé at gøre ekstra rent – 

særligt på kontaktpunkter? 
 

       Vidste du, at kontaktpunkter er steder, som mange rører? Dvs. at fx en 

computer eller telefon, som kun du benytter, ikke er et kontaktpunkt. 

Inden sommerferien, så 

der er pænt, når man 

kommer tilbage fra ferie 

Når Dronningen kommer 

på besøg 

Efterår og vinter, når 

der er flere virus i 

omløb 

5 Hvad er det virksomme stof i rengørings-wipen:   
”Wet Wipe Universal?” (grøn wipe) 
 

Rodalon Sæbe Sprit (alkohol) 

6 Kan håndsprit bruges til desinfektion af overflader? 
 
        Vidste du, at husholdningssprit ikke er egnet til overfladedesinfektion 
på grund af den høje alkoholprocent og det lave vandindhold? Det skyldes 
bl.a. at spritten fordamper, inden man opnår desinficerende effekt. 

Ja - Håndsprit indeholder 

samme mængde alkohol 

som sprit til overflader 

Nej - håndsprit 

indeholder ofte glycerol, 

som efterlader en fedtet 

hinde, som snavs sætter 

sig fast i 

Ja, man skal bare gnide 

overfladen i lidt 

længere tid, så 

glycerolen også tørrer 

helt ind 

7 Anbefales det, at man bruger sprit til overflade-
desinfektion på Børn og Skoleområdet?  

Ja, ved puslepladser Ja, til aftørring af borde 

før og efter frokost 

Ja, til aftørring af 

toiletbrættet efter 

toiletbesøg 

8 Hvornår bør man desinficere overflader og kontaktpunkter 

i Omsorgsområdet – og visse dele af Socialområdet? 

Ved spild af fx blod, snot, 

urin og afføring – og ved 

udbrud af smitsom 

sygdom 

Hver gang en borger har 

rørt ved noget 

En gang i timen 

9 Hvilke overflader bør sprittes af i mødelokaler og 

kontormiljøer? 

Borde – særligt, hvis der 

er spildt madrester 

Tasturer, mus og pointer, 

som mange rører ved. 

Ingen – rengør i stedet 

 

10 Kan sprit blive for gammelt? 
 

 

Nej – fordi sprit 

konserverer sig selv 

Ja – fordi sprit kan 

fordampe 

Nej – glycerol er et 

sukkerstof, der virker 

som konserverings-

middel  

11 Hvor længe skal hænder holdes fugtige og gnides med sprit 
for en effektiv hånddesinfektion? 
 

5 sekunder 15 sekunder 30 sekunder 

12 Hvor mange ml. håndsprit anbefales til en effektiv 

hånddesinfektion? 

Ca. 1 ml Ca. 3 ml Ca. 10 ml 

13 Hvor mange ml håndsprit giver produktet 

”Hånddesinfektionsgel, Katrin, 500 ml, klar” pr. pump? 
 

       Har du mon tjekket ud, hvad der findes af hånddesinfektion på 

indkøbssystemet RAKAT? 

1,1 ml 2,2 ml 3,3 ml 

 

 

 

Navn:     

Mail:     

Arbejdsplads:    

Er du en 

haj 

til 

hygiejne? 


